Hjemmeblodtryksmaling

Til patienter og pargrende ‘

Hjemmeblodtryksmaling

Personer med forhgjet blodtryk har en gget risiko for at fa hjerte- og kredslgbssygdomme sasom
areforkalkning, blodprop i hjerte eller hjerte- og hjerneblgdning.

Hvad er et blodtryk?

Nar man maler blodtryk males der 2 vardier:

* En veerdi, mens hjertet pumper = det systoliske eller det hgje blodtryk
* En veerdi, mens hjertet hviler = det diastoliske eller det lave blodtryk

Hvor ofte skal du male blodtrykket?

* Du skal male det over 3 dage.

* Du skal male det morgen og aften.

* Du skal male 3 blodtryk hver gang du maler.

* Du skal hvile i mindst 5 minutter siddende fgr du maler blodtrykket.

Sadan males blodtrykket

* Du skal male blodtrykket i samme arm hver gang.

* Placer manchetten ca. 2 cm over albuen, manchetten ma ikke anbringes uden pa tgjet. Hvis du ruller
a@rmet op, ma det ikke stramme.

* Ledningen skal vaere midt i armbgjningen.

* Sgrg for at manchetten er i samme hgjde som hjertet.

* Sid stille, da bevaegelse kan resultere i fejimaling.

Skriv blodtryksvaerdierne ned

Nar blodtryksmalingen er feerdig, star der 3 tal pa skarmen. Det hgje (systoliske) og det lave
(diastoliske) samt pulsen.

Skriv de 3 tal ind i Mit Sygehus under Mit Forlgb i appen. Skriv derefter en besked i appen om at du har
intastet blodtryksmalinger.

eller

Skriv det i skemaet som du finder pa vores hjemmeside under Patientinformationer. Skemaet bedes du
medbringe til den naste kontrol i ambulatoriet.
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Hjemmeblodtryksmaling

Cpr-nummer:
Navn:
Laege/sygeplejerske:

Dag 1
Dato

Morgen Aften

systolisk

Diastolisk

Puls

Dag 2
Dato

Morgen Aften

systolisk

Diastolisk

Puls

Dag 3
Dato

Morgen Aften

systolisk

Diastolisk

Puls
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