Opsatning af guldmarker gennem

mellemkgdet

Til patienter og pargrende ‘ -

Opsatning af guldmarkegr gennem mellemkgdet for stralebehandling for
prostatakraeft

Hvorfor skal der opsattes guldmarkgr?
Nar der skal gives stralebehandling for prostatakraeft, er det vigtigt at skane det omgivende vav
(blaeren og endetarmen) s meget som muligt.

Derfor skal det omrade, der bestrales, vare sa lille som muligt
For at vaere sikker pa at ramme hele prostata hver gang og samtidig skane omgivelserne, sattes der 3
guldmarkegrer op i prostata.

Hvis du far blodfortyndende medicin

Far du blodfortyndende medicin skal du gere fglgende afhangigt af hvilket
praeparat du far:

* Dipyridamol (Persantin, Orisantin) dosis fortsaettes

* Acetylsalicylsyre (Magnyl, Hjerdyl, Hjertemagnyl etc) dosis fortseettes

* Warfarin (Marevan) dosis fortseettes, hvis INR er mindre end eller lig med 2,5.
INR kontrolleres ved din egen laege dagen for.

* Clopidogrel (Plavix, Cloriocard, Grepid) dosis fortsaettes

* Ticagrelor (Brilique) dosis fortsaettes

* Rivaroxaban (Xarelto) pauseres i 2 dage for undersggelsen.

* Apixaban (Eliquis) pauseres i 2 dage fgr undersggelsen.

* Edoxaban (Lixiana) pauseres i 2 dage fgr undersggelsen.

* Dabigatran (Pradaxa) pauseres i 2 dage fgr undersggelsen

Hvordan foregar det?

Proceduren foregar ambulant.

Ved undersggelsen ligger du pa ryggen med benene hvilende i to bgjler. Herefter desinficeres
mellemkgdet, og der indsprgjtes lokalbedgvelse i huden.

Guldmarkegrerne saettes op gennem mellemkgdet, mens der scannes med en ultralydsscanner.

Efter undersggelsen

Der kan komme blgdning fra urinrgret, blod i urinen og/eller blgdning fra endetarmen. Det kan vare
nogle dage, men er ikke alvorligt.

Der kan endvidere veaere lidt blod i eller misfarvning af saedvaesken i op til et par maneder efter, at
guldmarkegrerne er lagt.
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Opsatning af guldmarker gennem

mellemkgdet

Var opmarksom pa infektion
Der kan i sjaldne tilfaelde opsta infektion i urinen. Det vil vise sig ved kraftig svien, maske
temperaturstigning. Andre symptomer er kulderystelser eller smerter nedadtil i maven.

Hvis du har mistanke om infektion, skal du kontakte

* Urinvejskirurgiskk Ambulatorium pa telefon 7918 2316 hverdage mellem kl. 8.30 -12.00. Torsdag
mellem kl 9 - 12.

* Uden for dette tidsrum kontaktes Kirurgisk mellemvagt pa telefon 7918 2000 - sperg efter kirurgisk
mellemvagt.

Husk at gore leegen opmasrksom pa, at du har faet oplagt guldmarkerer i bleerehalskirtlen.

Hvad skal der ske med guldmarkgrerne efter behandlingen?
Guldmarkegrerne bliver siddende i prostata og skal ikke fjernes, idet de ikke kan skade urinrgr eller
endetarm.

Hormonbehandling
Stralebehandling skal forudgaes af 3 maneders hormonbehandling.

| forbindelse med oplaegning af guldmarkererne far du en hormonmanipulerende indsprejtning enten i
maveskindet eller i en muskel, hvis dette ikke allerede er givet. Herefter sendes henvisning til
Onkologisk Afdeling i Vejle, som af behandlingsmaessige arsager tidligst ma starte stralebehandling 12
uger senere.
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