Prednisolon (Binyrebarkhormon)

Til patienter og pargrende ‘ -

Steroider, binyrebarkhormon eller Prednisolon

Menneskets binyrer producerer et hormon, der hedder kortisol. Kortisol, som ogsa kaldes kortikosteroid
eller binyrebarkhormon, anvendes af kroppen til at bekeempe betaendelsestilstande. Prednisolon er et
kunstigt hormon, der har samme effekt som kortisol. Prednisolon kom frem i 19950erne og har varet
anvendt i Danmark lige siden.

Hvordan virker medicinen

Prednisolon heemmer kroppens immunreaktioner. Immunsystemet er vores forsvarsapparat mod
betaendelser, hvad enten det er indtreengende mikroorganismer (bakterier og virus), eller det er
betandelsesreaktioner, som opstar inde i kroppen.

Ved Colitis ulcerosa og Chrons sygdom damper Prednisolon den betaendelsestilstand / inflammation,
der er i din tarm, nar du har opblussen i din kroniske tarmbetandelse. Behandlingen har ofte en god og
hurtig deempende virkning pa aktiv sygdom, men har ikke helbredende effekt.

Under behandlingen med Prednisolon nedsattes kroppens egen produktion af binyrebarkhormon. Det
er derfor vigtig at overholde den af laegen aftalte dosis meget ngje.

Hvordan skal medicinen tages

Prednisolon kan tages pa forskellig made

* Indhaldninger i endetarmen er en lokal behandling, der bruges, hvis sygdommen sidder i den
nederste del af tyktarmen og endetarmen. Indhaldningen tages f@r sengetid.

* Tabletter bruges, hvor andre behandlingsformer ikke er tilstraekkelige. Medicinen indtages normalt
om morgenen.

* Indsprejtning direkte i en blodare i armen. Denne behandling anvendes, hvis du har svaer opblussen af
din sygdom, og det derfor kraeves at du er indlagt pa sygehuset.

Hvor leenge gives behandlingen

Prednisolon gives kun i kure og kan ikke bruges som forebyggende behandling.

Hvilken dosis du skal have er altid tilrettelagt ud fra din tilstand.

Ved tablet behandling begynder man med en hgj dosis i 1-2 uger. Herefter trappes langsomt ned.

Bivirkninger

Det er med Prednisolon som med mange andre la2gemidler, hvis det har en virkning, kan det ogsa have
en bivirkning.

Det er meget forskelligt fra person til person, hvor mange bivirkninger man far, og hvor alvorlige de er.
Bivirkningerne hanger ogsa teet sammen med, hvor stor en dosis du far, og hvor leenge du er i
behandling.

Ved at kende de mulige bivirkninger kan du ogsa forsege at kontrollere eller deempe deres virkning pa
dit helbred. Her kan der ogsa vare hjalp at hente hos din sygeplejerske eller laege.
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Prednisolon (Binyrebarkhormon)

Bivirkninger pa kort sigt

@get appetit

Behandlingen med Prednisolon giver gget appetit hos de fleste. Du kan derfor hurtigt tage flere kilo pa i
vaegt.

Vand i kroppen
En @get vaeskemangde i kroppen kan betyde haevelser, eksempelvis i underbenene eller ved anklerne.
Vaeskemaengden kan vaere en medvirkende arsag til pget vaegt.

Irritation af huden

Huden bliver ofte tynd og ter i forbindelse med en behandling. Man kan se blargde striber under huden
0g bla maerker pa kroppen. Der kan forekomme blgdninger i hud og slimhinder. Samtidig kan du fa
bumser, og eksisterende hudsygdomme vil kunne forvaerres. Der kan ogsa vare en tendens til, at du
sveder mere.

Sevnlgshed og e&ndret psyke

Det kan blive svaert at falde i spvn, nar du er i behandling. Manglen pa s@vn, eller en forskudt
degnrytme, kan pavirke din psyke og give humersvingninger - fx i form af hyperaktivitet - eller mere
alvorlige problemer som depressive trak.

Bivirkninger pa lang sigt

Omfordeling af kroppens fedt

Omfordeling af fedtet i kroppen kan give en tyk mave eller en pukkel pa ryggen. En anden konsekvens
er redme og rundhed i ansigtet, der ogsa kaldes maneansigt. Samtidig kan omfordelingen betyde tynde
arme og ben. Bivirkningerne kommer som regel efter langvarig behandling med Prednisolon.

@jensygdomme

Prednisolon kan bidrage til, at du udvikler gra staer. Risikoen hanger sammen med mangden af
medicin.

Behandlingen kan 0gsa hos enkelte personer fremprovokere gren staer, der er et forhgjet tryk i gjnene.

@qet risiko for infektioner

Prednisolon-behandlingens resultater kommer pa bekostning af et svaekket immunforsvar. Derfor er der
en gget risiko for, at du kan fa en infektion under behandlingen. Du skal derfor vaere ekstra
opmaerksom, hvis du far feber eller betaendelse.

@get risiko for knogleskarhed
Din sygdom ger, at du er mere udsat for knogleskgrhed. Ved langvarig behandling med Prednisolon er
der gget risiko for at fa knogleskerhed. Derfor skal du indtage kalk og D-vitamin, nar du er i behandling.

Tendens til sukkersyge

Prednisolon er med til at forhgje dit blodsukker. Behandlingen med Prednisolon kan derfor udlgse type
2 sukkersyge (diabetes). Sukkersygen kan forsvinde, nar behandlingen slutter, men der er en risiko for,
at den bliver permanent. Patienter, der i forvejen har sukkersyge, kan fa behov for en gget dosis af
insulin, og de kan opleve, at det bliver svaerere at regulere blodsukkeret.

Menstruation
Der kan forekomme forstyrrelser af menstruationen enten i form af for hyppige perioder eller i form af,
at menstruationen helt udebliver.
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Prednisolon (Binyrebarkhormon)

Komplet liste over bivirkninger

Meget almindelige (Flere end 10 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Haevelser pga. vaskeophobning i kroppen, Forhgjet antal hvide blodlegemer, @get risiko for
infektioner pga. mangel pa hvide blodlegemer, @get tendens til blodpropper pga. forhgjet antal
blodplader, Darligt fungerende binyrebark, For lidt kalium i blodet, Nedsat fglsomhed over for glucose,
Veeksthamning (hos bgrn), Knogleskerhed, Muskelsygdom, Infektioner, Nedsatte symptomer ved
infektioner, Forhgjet tryk i ojet, Gra staer

Almindelige (Hgjst 10 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Forhgjet blodtryk, Hjertesvigt, Cushings syndrom - fysiske og psykiske a&endringer pga. hejt niveau af
binyrebarkhormon, For meget fedt i blodet, For meget kolesterol i blodet, Depression, Opstemthed,
Psykoser, Betaendelse i huden, Hududslaet, Lyse streger i huden, Redme, Smablgdninger i hud og
slimhinder, Sarhelingsproblemer, Tynd hud, Udvidelse af de sma kar i huden (generelt i hud - men kan
0gsa vare andre steder), @get svedtendens, Natlig vandladning, Nedsat funktion af kenskirtlerne (kan
fx ses som menstruationsforstyrrelser hos kvinder samt nedsat lyst og evt. rejsningsbesvear hos
mand)

Ikke almindelige (Hejst 1 ud af 100 personer far bivirkningen)
* Forveerret diabetes, Sukkersyge, Nedbrydning af knogleveaeyv, Hallucinationer, Manier,
Personlighedsforstyrrelser, Allergiske reaktioner, Nyresten

Sjaeldne (Hgjst 1 ud af 1.000 personer far bivirkningen)
* Blodprop, Seneskader, Grgn steer

Meget sjaldne (Hgjst 1 ud af 10.000 personer far bivirkningen)

* Betaendelse i bugspytkirtlen, Porfyri, Udstaende ojne, Epileptisk anfald, @get tryk i hjernen, Alvorlig
hudreaktion, Alvorlig hudreaktion hvor huden gar til grunde, Anafylaktisk chok - en akut alvorlig
allergisk tilstand, Sklerodermisk renal krise - alvorlig tilstand med nyresvigt og forhgjet blodtryk (er
forekommet ved systemisk sklerose)

Yderst sjeeldne (antal ikke kendt)
* Slgret syn

Hvis en dosis glemmes
Spring dosis over og tag den naste dosis som saedvanligt.
Du skal ikke tage dobbeltdosis.

Er der sarlige hensyn
Husk dagligt tilskud af Kalk og D-vitamin.
| sportens verden betragtes binyrebarkhormon som DOPING.

Graviditet og amning

Prednisolon kan om ngdvendigt anvendes.

Der er en let gget risiko for lav fedselsvaegt og for tidlig fgdsel ved leengere tids brug.

Er du gravid eller bliver du gravid under behandling med Predsnisolon, skal du altid tale med den
behandlingsansvarlige le&ege om den videre behandlingsplan.
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