Amning med suttebrik

Til patienter og pargrende ‘ -

En suttebrik er et siliconeskjold, der sattes pa brystvorten ved
amning

Var opmarksom pa

- Barnet ligger mave mod mave med dig, og med hovedet let bagoverbgjet, sa
naesen er fri og hagen bergrer brystet.

- Barnet gaber hojt op, sa det fra start kommer godt ind over brikken, barnet
synker under amningen, og der ses malk i brikken nar barnet slipper.

- Brystvorten efter amningen er normal i form og farve.

- Barnet har vade bleer og affgring flere gange dagligt. Det er tegn pa, at barnet
far nok at spise.

- Barnet melder sig og sutter godt mindst 6 gange og gerne 8 gange i degnet.

- Hvis du opstarter brug af suttebrik inden malken er Igbet til, anbefales du at
stimulere malkeproduktionen med en brystpumpe. Det kan du ogsa gere, hvis
du oplever ikke at have malk nok senere i forlgbet. | begge tilfaelde trappes ud
af stimulationen, nar du har tilstraekkelig maelk.

- Er du i tvivl sa tal med din sundhedsplejerske

Afvaenning fra suttebrik

- Det kan vaere en god idé at "starte forfra" og lade barnet ligge hud mod hud pa
dit bryst. Det vil stimulere barnet til at sutte ved brystet.

- Du kan ogsa starte med at tilbyde barnet brystet uden suttebrik, evt.malke lidt
modermeaelk ud ferst for at lokke barnet til brystet. Det kan du gere flere gange
om dagen, maske over en langere periode.

- Du kan ogsa lade barnet sutte sig veltilpas, men ikke maet ved brystet med
suttebrikken pa. Derefter fjerner du suttebrikken og fors@ger at amme uden.
Det kan du gere flere gange om dagen og over en periode.

- For nogle kan det vaere ngdvendigt at bruge suttebrik i hele amme perioden.
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Amning med suttebrik

Renggring af suttebrik

- Rengor suttebrikken inden den bruges fgrste gang.

- Suttebrikken kan anvendes til begge bryster ved ét maltid, men skal herefter
rengeres umiddelbart efter brug, sa det undgas, at

- malkerester tgrrer ind.

Folg

- Vask hander, inden du begynder at gore suttebrikken ren.

- Skyl suttebrikken under rindende koldt vand og gnid evt. med salt- det kan
hjelpe med at fjerne meelkerester.

- Skyl saltet af.

- Laeg suttebrikken i en ren kop og hald kogende vand over. Lad det stdi 5
minutter.

- Den rengjorte suttebrik kan ogsa koges i et kar i mikrobglgeovn i 5 min.
Suttebrikken skal vaere helt daekket af vand.

- Haeld vandet fra og opbevar suttebrikken tgrt i koppen eller en anden ren,
tildeekket beholder, indtil den skal bruges.
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