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Vælg farveTil patienter og pårørende

Hvad er hæmorider?
Hæmorider er åreknuder under slimhinden i endetarmen. I svære tilfælde hænger de udenfor sammen
med slimhinden.
 
Marisker er små, udvendige hudlapper, der kan give problemer med hygiejnen. Det er typisk gamle
hæmorider.
 
Læs mere om hæmorider her www.sundhed.dk
 
 
Årsagen til hæmorider
Forstoppelse med hård, knoldet afføring er ofte årsagen.
Diarré og graviditet kan også give hæmorider.
 
 
Symptomer
Hæmorider kan give blødning, smerter, kløe, svie, og slimafgang.
 
 
Sådan foregår behandlingen
Generende hæmorider behandles med elastikker.
Et kort rør føres ind i endetarmen påsat en eller flere elastikker. Herved afsnøres hæmoriden, så den
visner og falder af efter ca. en uge.
 
 
Hvordan forholder jeg mig efter behandlingen?
Hvilke bivirkninger kan der være?
Du kan opleve en generende trykken eller smerte i endetarmen de første par dage efter
elastikbehandlingen.
Der kan være lidt blødning ved afføringen den første uges tid, og når hæmoriden afstødes.
Hvis blødningen ikke stopper, skal du søge læge.
 
Smertestillende medicin
Efter en behandling kan du ofte have behov for smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du sørger for
at købe håndkøbsmedicin som fx Pinex, Panodil eller Pamol til når du udskrives. Husk at læse
indlægssedlen.
  
Undgå forstoppelse
For at undgå forstoppelse, skal du drikke rigeligt vand eller saft. Ved hård afføring kan du tage tablet
Magnesia (håndkøbsmedicin).

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/mave-og-tarm/sygdomme/endetarm/haemorider/
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Kontrol
Vi ringer til dig efter ca. 6 uger eller alternativt får du en tid til en ny behandling med elastikker.
 
Spørg, hvis du er tvivl
 
 
Med venlig hilsen
 
Mave og Tarm Ambulatorium
 
 
 
 


