Sterilisation af mand i lokalbedgvelse

Til patienter og pargrende ‘ -

Virkemade
Sterilisation af maend er en svangerskabsforebyggende operation, som hverken pavirker
hormonproduktionen eller potensen.

Forberedelse

Om morgenen for operationen skal du fjerne al har i det viste omrade ved hjalp af en ladyshaver eller
en hartrimmer. Se "Rasering fgr operation".

Du ma ikke bruge engangsskraber og lave glatbarbering, da det kan give rifter i huden.

Dermed g@ges risikoen for betandelse, som kan medfgre aflysning af operationen.

Hvis du ikke selv kan foretage harfjernelse, vil afdelingen hjzelpe dig.

Hvordan foregar operationen?

Selve operationen foregar i lokalbedgvelse. Indsprgjtningen bliver givet i begge sider omkring
saedstrengene. Nar bedgvelsen virker, kan du maerke bergring men ikke smerte.

Der bliver lagt et eller to sma snit i huden, hvorigennem sadstrengene kan skares over. Der fjernes et
lille stykke af begge sadstrenge og de sendes til mikroskopi for at bekraefte, at det er saedlederne, som
er afbrudt.

Operationen tager ca. 30 minutter.

Efter operationen

* Smerter: Der kan vare havelse, misfarvning, smerter og emhed af pungen i nogen tid efter
operationen, og det er en god ide at anvende stramtsiddende underbukser til at stgtte pungen. Har
du behov for det kan du kebe noget smertestillende handkgbsmedicin som eksempelvis Paracetamol,
Pinex eller Pamol inden operationen, sa det kan benyttes efter operationen.

* Bad: Saret bgr holdes tort det forste degn. Herefter ma man gerne tage brusebad, men vent med
karbad og svemmehal til tradene er forsvundet.

* Trade og kontrol: Sarene er syet med selvoplgselige trade, som forsvinder i Ipbet af 10 - 14 dage. Der
er normalt ikke brug for kontrol.

 Sygemelding: Der er normalt ikke behov for sygemelding. Dog opfordre vi til ved hardt fysisk arbejde,
at vente et par dage efter operationen, med at genoptage arbejdet, med mindre arbejdsopgaverne
kan tilpasses, sa tunge lgft undgas.

* Fysisk aktivitet: Hold dig i ro det fgrste degn. Herefter efter evne.

Virker sterilisationen med det samme?
Du vil i op til 3 maneder efter indgrebet have levende sadceller i dine saedblarer. Vi anbefaler derfor, at
du i den periode bruger pravention.
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Sterilisation af mand i lokalbedgvelse

Sadkontrol:

Du skal aflevere en sadprgve hos din egen laege efter 3 maneder for at sikre, at der ikke er sadceller i
saedvaesken. Forst derefter kan du stole pa at indgrebet virker svangerskabsforebyggende.

I meget sjaldne tilfeelde kan der forekomme

* Infektion og blodansamling: Huden omkring saret kan vare havet og misfarvet. Det er helt normalt
forsvinder det ikke i Igbet af et par uger, eller kommer der yderligere rgdme, blgdning eller feber skal
du kontakte din egen laege, da der kan vaere gaet infektion i saret.

* Smerter: | sjaeldne tilfaelde far enkelte patienter langvarige, ubehagelige smerter i pungen.

+ Manglende sterilitet: | meget sjaeldne tilfaelde finder sadlederne sammen igen efter operationen, sa
indgrebet skal geres om.
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