ITP - Immun Trombocytopeni (Lavt

blodpladetal)

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvad betyder det at have et lavt blodpladetal?

Et lavt blodpladetal betyder, at du har feerre blodplader end normailt.

Blodplader er den del af blodet, som sarger for, at blodet sterkner, sd en evt. blgdning standser.
Faerre blodplader betyder, at en evt. blgdning ikke stopper pa samme made.

Ligeledes er der stgrre sandsynlighed for, at du far blodudtrakninger i huden og blgder i laengere tid,
hvis du kommer til skade.

Du skal derfor have taget blodprever jaevnligt og serge for at passe godt pa dig selv.

Generelt vil fglgende symptomer og anbefaling fgrst vaere aktuelle ved blodpladetal under 30:

Hvad skal du vaere opmaerksom pa i forhold til dit lave blodpladetal?

* Spontane/hyppige naseblgdninger

* Spontane/hyppige blgdninger fra mundhule/tandked

* Vedvarende blgdninger ved rifter/smaskrammer/snit osv.

* Blod i urin, affgring, spyt og opkast

* Petekkier: sma rod/lilla smaprikket udslaet i huden, der iseer ses pa underbenet, hals/bryst samt i/
omkring gjet

Hvad kan du ggre for at undga blgdninger?

* Serg for god mundhygiejne - ved tandberstning tilrades en blpd tandberste, dog ikke sa blad, at den
hindrer grundig renligholdelse. Brug evt. desinficerende mundskyllevaske.

+ Undga at pudse/pille naese for kraftigt- hvis der er sarskorper i naesen kan disse blgdgeres med olie
eller saltvand (fas pa Apoteket).

* Brug skarpe genstande med forsigtighed (barbermaskine i stedet for skraber, undga voksbehandling).

* Undga forstoppelse.

* Brug gre-termometer ved temperaturmaling.

* Alkohol kan nedsaette dit blodpladetal. Indtag derfor alkohol i beskedne mangder.

+ Undga fysisk hardt og tungt arbejde.

* Sprg for at ga et evt. forhgjet blodtryk kontrolleret/behandlet.

* Brug handsker ved havearbejde.

Hvis du far naesebledning, skal du gere fglgende:

* Tryk kraftigt i mindst 10 min. pa begge sider af nasen ved overgangen mellem det harde og det blgde
stykke

* Tag evt. enisterning i munden

Hvis ovennavnte ikke standser blgdningen i Igbet af en halv time, kontakt da vagtleege eller
Skadestuen.
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ITP - Immun Trombocytopeni (Lavt

blodpladetal)

Generelt hvis du skal:

* Have foretaget operative indgreb kirurgisk eller hos tandlaegen, sa ger laagen opmaerksom pa din
sygdom. Ved operative indgreb kraeves ofte et blodpladetalt pa min. 50-80.

* Have lavet piercinger eller tatoveringer, kontakt da leegen inden.

* Hvis du har kraftige menstruationer, sa tal med la2gen om det.

* Ved graviditet eller gnske om graviditet, sa tal med laegen om det.

* Ved seksuelt samveer, brug evt. glidecreme.

Medicin

* Ved behov for smertestillende medicin anbefales Paracetamol (Pamol, Pinex, Panodil)

* Smertestillende medicin, der indeholder acetylsalicylsyre (eks. Kodimagnyl) og nonsteroide
antiinflammatorika (eks. Ibuprofen, Ibumetin) nedsattes blodpladernes funktion og kan pavirke dit
blodpladetal

* Tal med laegen hvis du far blodfortyndende medicin

* Oplys altid din laege om du tager naturleegemidler eller kosttilskud

Ved enhver kontakt med sundhedsvaesnet, informer da om, at du har et lavt blodpladetal
(trombocytopeni).
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