Behandling med biologiske laeegemidler

Til patienter og pargrende ‘ -

Sammen med en specialleege i reumatologi er det besluttet, at der skal startes biologisk behandling for
at optimere behandlingen af din gigtsygdom.

Hvad er biologiske legemidler?

Biologiske laegemidler er komplicerede at fremstille, og i fremstillingen benyttes levende vavskulturer,
det vil sige biologisk materiale. Biologiske laagemidler virker ved malrettet at haemme forskellige
processer i immunsystemet. Immunsystemets celler kommunikerer ved at sende sma signalstoffer til
hinanden.

Ved flere reumatologiske sygdomme er der en overveagt af forskellige signalstoffer. Nogle af disse
signalstoffer har en sygdomsstimulerende effekt. Biologiske laegemidler virker ved at binde sig til og
inaktivere disse sygdomsstimulerende signalstoffer. Inaktiveringen af signalstofferne genopretter
balancen i immunsystemet, hvormed ledhavelse, ledsmerter og ledgdelaggelse reduceres eller
ophgrer.

Hvilke sygdomme behandles med biologiske leegemidler
Biologiske laegemidler bruges i behandlingen af flere sygdomme, nar anden behandling ikke har vist sig
effektiv. Vi behandler blandt andet leddeqigt, rygsejlegigt, og psoriasisgigt med biologiske lsegemidler.

Hvad kan jeg forvente af behandlingen?

Der er store individuelle forskelle pa, hvordan man reagerer pa medicin, og det er ikke muligt at sige
noget sikkert om effekten hos den enkelte patient pa forhand. Generelt set er biologiske laegemidler
effektive med en hurtig (maneder) indsattende behandlingseffekt hos de fleste. Effekten af din
behandling evalueres ved laeegekontrol 3- 4 maneder efter opstart.

Hvilke bivirkninger er der til behandling med et biologisk lsegemiddel?

De fleste taler behandlingen uden vasentlige bivirkninger. Eventuelle bivirkninger vil ofte vaere milde
og aftage den fgrste tid under behandlingen.

De hyppigste bivirkninger er kige og irritation ved indstiksstedet og @get tendens til infektioner.
Sygeplejersken har grundigt kendskab til bivirkningerne og vil informere dig om, hvad du skal vaere
opmaerksom pa under din behandling.

Hvordan gives biologiske laegemidler?
De kan gives enten som en indsprejtning under huden eller ind i en blodare i armen alt efter hvilket
leegemiddel, der ordineres til dig.

Biologiske leegemidler og anden medicin
Der er normalt ingen problemer med at give anden medicin sammen med biologiske la&agemidler. Ofte
gives samtidig sygdomsbremsende gigtmedicin og forskellige former for smertestillende medicin.
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Behandling med biologiske laeegemidler

Undersggelser fgr opstart af biologisk behandling

Alle, der skal i behandling med et biologisk laegemiddel, unders@ges rutinemaessigt for
infektionssygdomme.

Under behandling med biologiske laegemidler er immunsystemet mindre effektivt, og der er risiko for, at
skjulte sygdomme kan blusse op. For at forebygge det, undersgger vi rutinemassigt (ved en blodpreve)
alle vores patienter for, smitsom leverbetandelse(hepatitis B og C) og tuberkulose.

Der tages et rontgen billede af lungerne for at udelukke infektion, og der laves en test for at udelukke
tuberkulose.

Andre forholdsregler

Du ma ikke vaere/blive gravid under biologisk behandling.

Du ma ikke have haft kraeft eller forstadier til kraeft inden opstart. Hvis du far kreeft under
behandlingen, ma den ikke fortsaettes.

Er der gget risiko for kraeft pa grund af behandling medbiologiske laegemidler?

Vores viden pa omradet er begranset. Store registerundersegelser tyder ikke pa, at der er en gget
risiko for kraeft.

Det er muligt, at behandling med nogle typer biologiske laegemidler kan forvaerre en allerede
eksisterende kraeftsygdom eller tidlige asymptomatiske forstadier til kraeft. Der er ikke sikker viden om,
at behandlingen i sig selv fremmer udvikling af kreeft, der ikke allerede er i kroppen.

Nar der er svar pa alle undersggelser godkender laagen dem og ordinerer, hvilket biologisk laegemiddel
du skal have.

Sygeplejersken kontakter dig per telefon for at aftale tid til opstart af behandlingen og grundig
information om laegemidlet SAMT forholdsregler i forbindelse med biologisk behandling.
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