Hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Til patienter og pargrende ‘ -

Information om hypoglykami (lavt blodsukker)

Hypoglykaemi eller lavt blodsukker = et blodsukker der er mindre end 3 mmol/I.
Det kan inddeles i forskellige grader
Insulinfeling (ogsa kaldet fgling)

Hvor man maerker symptomer pa lavt blodsukker og blot skal spise ekstra kulhydrat for at fa
blodsukkeret op igen.

Insulintilfeelde
Hvor blodsukkeret er noget lavere end ved feling og man har brug for hjaelp for at fa blodsukkeret til at
stige.

Insulinchok
Hvor blodsukkeret er sa lavt, at man er bevidstlgs og maske har krampe.

Hvordan behandles hypoglykami?
Nar du far symptomer pa hypoglykaemi skal du straks indtage:
10 gram hurtigt optagelige kulhydrater.

Det kan besta af en af folgende

* 4 stk. almindeligt sukker eller

* 1dljuice eller

* 1dl almindelig sodavand eller

* 1-2 dl sgd saft eller

» 2-6 stk. druesukker (afheaengigt af hvor mange gram kulhydrat de indeholder).

Bagefter anbefales det at spise 1skive rugbrod eller et stykke grovbred med palaeg for at holde
blodsukkeret oppe.

Behandling af insulinchok
Ved insulinchok er barnet bevidstlgst og kan derfor ikke drikke eller spise.
Brug GlucaGen Hypokit, som ligger i kgleskabet.

Sadan ggr man

* Fjern beskyttelseshatterne pa haetteglasset og pa sprejten. Sprgjt det sterile vand ned i haetteglasset.
* Ryst haetteglasset, indtil det hvide pulver er oplgst.

* Sug oplgsningen op i sprajten. Til bern under 25 kg suges kun den halve mangde oplgsning op i
sprojten (sprgjten er tydeligt inddelt i halv og hel dosis).

 Giv indsprejtningen i laret ved at stikke nalen lige ind. Husk barnet er bevidstlgst og masrker derfor
ingenting.
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Hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Er det farligt at have hypoglykami?

Generelt set er det ikke farligt - men det er ikke sundt.

Hos sma bern under fem ar er hjernen ikke feerdigudviklet og den er derfor mere fglsom for
insulinchok.

Hypoglykaemi i forbindelse med alkoholindtagelse kan vare farligt.

« Arsager til hypoglykaemi

For stor insulindosis

For lidt mad

Fysisk aktivitet

Forkert injektionsteknik

Alkohol

Prov altid at finde arsagen til hypoglykaemitilfaeldet, for sa kan det nemmere undgas en anden gang.
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