Hudkraeft- pladecellekraeft

Til patienter og pargrende

(Spinocelluleert/Planocellulert carcinom)

Helbredelse

Almindelig hudkraeft er en af de former for
kreeft, hvor mulighederne for helbredelse er
storst.

Det skyldes blandt andet, at mange patienter
opdager sygdommen tidligt og seger
behandling.

Pladecellekraeft i hud
Pladecellekraeft er en form for hudkraeft, hvor
knuden vokser relativt hurtigt afhangig af type.

Svulsten vokser almindeligvis indenfor maneder,
men kan ogsa udvikle sig over ar.

Svulsten vokser pa stedet, men den kan i
sjeeldne tilfeelde, specielt hos personer hvor
immunapparatet er svaekket, brede sig til andre
steder i kroppen.

Knuden, som typisk har tendens til sdrdannelse
vokser ogsa ned i dybden, hvor den kan
gdelaegge underliggende strukturer. Den bar
derfor fjernes relativt hurtigt.

Arsag til pladecellekraeft

Arsagen til pladecellekraeft kan skyldes flere
forhold, der er dog en tendens til at de opstar pa
soleksponerede omrader.

Der synes at veere en sammenhang mellem den
samlede mangde sollys, man har fdet gennem
livet. Og specielt solskoldninger formodes at
veaere medvirkende til udvikling af hudkreeft.

Derfor ses denne kreeftform typisk i ansigtet og
pa handryggene, hvor man har faet meget sollys
aret rundt livet igennem.

Esbjerg og Grindsted Sygehus
Plastikkirurgisk Ambulatorium .
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg ESbJerg Syqehus
7918 2000 H
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 %v/v%w.esbjerggrindstedsygehus.dgrlndSted Syqehus

Materiale nr: 162021 09.02.2024



Hudkraeft- pladecellekraeft

Personer med udendgrs erhvery, ivrige soldyrkere eller personer med lys hud er mere udsatte for
denne kraeftform.

Det kan ske, at man udvikler to eller flere pladecellekraftsvulster, og man skal derfor vaere opmarksom
pa knuder der vokser eller sar, som ikke vil hele.

Ved sadanne forandringer b@r man opsgge sin privat praktiserende laege eller en hudlage.

Undersggelse
Nar der er mistanke om hudkraeft, tager man en lille veevspreve af omradet.
Veevspreven sendes herefter til undersggelse og mikroskoperes for at sikre en korrekt diagnose.

Behandling

Pladecellekraeft behandles ofte ved en lille operation, hvor knuden fjernes i lokalbedgvelse.
Andre metoder er curretage, frysning eller sakaldt PDT-behandling (foto-dynamisk-terapi) eller
stralebehandling.

Efter dette indgreb braendes hudoverfladen ofte med et lille specielt indrettet instrument.

Hvis knuden er storre, gar dybere ned i huden eller sidder pa et specielt hudomrade som fx gjenlagene,
laeberne, i ar eller i kroniske sar, er behandlingen anderledes.

| sa fald kan operation eller stralebehandling komme pa tale.

Det afggrende er naturligvis at fa alt kraeftvaev vaek, men ogsa udseendet efter behandlingen spiller en
rolle.

Resultatet er naesten altid tilfredsstillende kosmetisk.

Kontrol

Mindre knuder, som er fjernet i sundt vaeyv, kraever sadvanligvis ikke efterkontroller i hospitalsregi, men
kontrolleres hos egen lage eller dermatolog hver 6. maned i 2 ar. Det kan variere lidt.

Afhaengig af sterrelse og lokalisation kan man kontrollere i helt op til 5 ar.

Forebyggelse

Nar man har haft hudkraeft, er det vigtigt fremover at anvende taetvaevet Igstsiddende bomuldstej, en
hat med skygge og solcreme til de hudomrader, der ikke daekkes af tgj.

Dette vil nedsaette risikoen for, at der opstar nye tilfaelde af hudkraeft.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis der er tvivisspgrgsmal.

Venlig hilsen
Plastikkirurgisk ambulatorium
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