Gode rad om mad og drikke til dig der har

ileostomi

Til patienter og pargrende ‘ -

Mens du er indlagt

Nar du har faet en ileostomi (tyndtarmsstomi), betyder dette, at din tyktarm enten er fjernet eller ikke
fungerer. Tyktarmens funktion er at absorbere vaeske og salte fra mad og drikke under fordgjelsen. Nar
tyktarmen er ude af funktion, skal tyndtarmen overtage denne opgave, og dette er en Igbende proces.
Nar din tarm efter operationen gar i gang, kan der derfor i begyndelsen komme rigelig med affgring i
din stomipose. Dette vil typisk aftage over tid. Nar din krop har vaennet sig til stomien vil der typisk
komme -1 liter affgring i stomiposen i dpgnet, dog afhangig af, hvor pa tyndtarmen din stomi er
placeret.

Kommer der over 2 liter affgring i stomien per degn, kan du risikere, at kroppen kommer i underskud af
vaeske og salt. For at hjeelpe din krop med at nedsatte mangden af affgring, kan du udskifte 1 liter af
dine vanlige drikkevarer med 1 liter Revolyt Nutrition (spgrg personalet) eller Rehydreringsdrik (nar du
kommer hjem; se opskrift nederst). Allerede ved > 14 liter affgring i degnet, kan det vaere en god idé at
udskifte < liter af dine drikkevarer med denne vaeske. Drikken skal fordeles jeevnt over hele dagen og
indtages skiftevis med andre drikkevarer.

Rehydreringsdrik/Revolyt Nutrition/Resorb er drikke, der indeholder bestemte mangder af sukker
og salt, der hjeelper tarmen til lettere at optage vaesken og dermed nedsatte mangden af affgring.

De bedste drikkevarer udover rehydreringsdrik er maelk/kaernemaelk, maelkeprodukter eller
melkebaserede ernaeringsdrikke.

Begraens/undgad helst sukkerholdige drikkevarer sa som saft, juice og sodavand og hold igen med vand,
kaffe og te, da disse kan @ge mangden af affgring.

Hvad bgr jeg spise og drikke, nar jeq lige er blevet opereret?

Lige efter operationen er appetitten maske ikke sa stor. Men din krop har behov for ekstra meget
naring til at hele og forebygge/bekaempe evt. infektion. Det hjaelper at spise sma, hyppige maltider og
drikke maelkebaserede drikkevarer for ekstra energi og protein. Din tarm kan ogsa bedre optage
naringen saledes.

Du anbefales at drikke 14-2 liter per Igbende over dagen og gerne mest mellem maltiderne.

Start gerne med at orientere dig ved vores menuplaner, der hanger pa stuen. Bemaerk, at maden
er tillavet, sa den tager hensyn til kroppens ekstra behov for naring. Den er til gengaeld ikke
tillavet specifikt til personer med en ny ileostomi, sa sperg personalet pa afdelingen eller den
kliniske diaetist, hvis du har spgrgsmal til mad og drikke.
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Maden pa sygehuset

* Yoghurt eller ymer med drysHavregred med smerklat og sukker@llebrgad med sedmelk og
fledeskumNeaeringsrige supper og desserter

* Risengred med sm@r og kanelsukker (bestilles ved personalet)

Omelet (bestilles ved personalet)

Rugbrod eller franskbred med smer og rigeligt bledt palaeg

Retter med fars, &g, fjerkrae eller fisk

Kartoffelmos med sovs

* Desserter, fromage, is eller frugtgred med sedmeelk eller flgde

* Mellemmaltider i form af skyr dessert, energitat is eller Protino

* Salte snacks sa som kiks eller chips

* De maelkebaserede ernaringsdrikke

« Spdmeelk eller keernemaelk med flgde til alle 3 hovedmaltider

* Sortér gerne fedevarer med trevler, sejt skind eller skreel fra (eks. aspargesstykkerne i
aspargessuppen), da disse i begyndelsen kan veere vanskelige for din tarm at fordgje.

Sadan stimulerer du appetitten

* Bed om sma hyppige maltider

* Valg flydende og evt. kold mad/drikke

* Hvis du har kvalme sa bed evt. om kvalmestillende 4 time fgr maltidet

* Spis nar appetitten er storst, hvilket ofte er efter et hvil. Tev derfor ikke med at bede om mad og
drikke udenfor maltiderne.

Klinisk diaetist
Du vil blive tilbudt samtale ved diaetisten pa afdelingen, mens du er indlagt.

Efter udskrivelse

Nar du kommer hjem skal du fortsaette med at spise en naeringsrig kost, ind til du har faet din normale
appetit tilbage og kan holde vagten. Dette kan vare op til 1-2 mdr. Hvis du skal have din tarm lagt
tilbage tidligt, er dette ekstra vigtigt.

En neeringsrig kost er med til at sikre, at du genopbygger kroppens muskelmasse efter operationen.
Den bidrager med ekstra kalorier (braendstof) og protein (kroppens byggesten). Dette er med til, at du
hurtigere far mere energi til din normale hverdag.

Protein findes isaer i malk, malkeprodukter, &g, ked og fisk samt ernaringsdrikke. Kalorier far du
ekstra af ved at spise mere fedt og stivelse. Salt har du et ekstra behov for, da der som tidligere naevnt,
mistes mere salt i affgringen. Salt gerne din mad lidt ekstra og spis flere saltholdige fedevarer sa som
kiks, ost, saltet palaeg, saltstaenger og chips. Tag 1 multivitaminmineral tablet hver dag.

Se endvidere relevant materiale pa https://sydvestjysksygehus.dk/afdelinger/kliniske-diaetister/
patientinformationer: Ernaring nar du er syg samt Naringsrige drikke.

Verd at vide nar du kommer hjem

Om hvordan du kan tilpasse mad og drikke til livet med ileostomi. Generelt kan du spise den samme
mad som for. Det er individuelt, hvad man taler, sa du ma preve dig frem. Selvom du mangler
tyktarmen, har du en god optagelse af den mad, du spiser.

Hvad kan give luft i stomien?

Det meste af den Iuft, der dannes i tarmen kommer i forbindelse med, at du sluger luft, fx nar du tygger
tyggegummi, drikker kulsyreholdige drikkevarer eller taler samtidig med at du tygger.

Visse fpdevarer kan dog give mere luft i maven end andre: lgg, kal, ra grgntsager, krydret mad, broccoli,
arter, bonner, sodavand og ¢l er eksempler pa disse. Du ma prover dig frem med én fpdevare ad
gangen.
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Andre rad: tyg maden godt og undga at tale, mens du tygger.

Sveert fordgjelige fgdevarer

Det er normalt at se ufordgjede foderester i affgringen. Det er typisk fibre fra frugt, grent og
kornprodukter der under normale omstaendigheder ville blive fordgjet yderligere i tyktarmen. Dette er
ikke ensbetydende med, at du ikke optager din mad.

Det er generelt en god idé at tygge maden godt og tilberede grentsager frem for at spise dem ra.
Maske skal maden findeles yderligere. Dette gor sig sarlig gaeldende i de forste 6-8 uger efter
operationen, hvor stomien godt kan vaere havet.

Nedenstdende fodevarer behgver du ikke undga, hvis ikke de giver dig problemer, men de kraver ofte
en ekstra behandling/tilberedning.

* Grgntsager som asparges, porre, champignon, kal, bambusskud, bladselleri, bgnner, zerter, majs,
rakost af rodfrugter, tomatskind.

* Frugter som ananas, hinder af citrusfrugter, ngdder og mandler, tgrret frugt, kokos, avocado, trevler
fra rabarber samt skal fra a&bler og peerer.

* Andet eks. pglseskind, sejt kgd, popcorn og brune ris, bred med mange frg/kerner.

 Stgrre mangder sveert fordgjelige fodevarer kan give en stgrre maengde affgring.

Fiberprop

Oplever du, at der ikke kommer affgring i stomien i 12-24 timer, kan det vaere tegn pa at tarmen er
tilstoppet.

Symptomer pa tilstopning kan vaere: smerter med intervaller, kvalme og opkastning. Endvidere stop i
stomien eller pludselig vandtynd affering.

Hvis tarmen er tilstoppet kan du prgve at drikke ekstra vaeske eks. danskvand eller andre kulsyreholdige
drikkevarer samt bevaege dig og massere omkring stomien.

Hvis det ikke hjaelper, skal du kontakte din stomisygeplejerske, afdelingen eller laegevagten.

Hvad kan give tynd affgring?

Store mangder sukkerholdige drikkevarer sa som juice, saft og sodavand/energidrikke.
Sterre maengder frugt, ogsa terret frugt.

Kunstige sepdemidler seerligt sorbitol fx i tyggegummi eller sukkerfri pastiller.

Alkohol, vin og ol.

Hvad kan give en fastere affgring?

Stivelsesholdige fedevarer sa som hvidt bred, tvebakker, knaekbred, ris, pasta, kartoffelmos, havregred
og bananer kan afhjelpe en tyndere affgring.

Du kan ogsa forspge med tarmregulerende midler (loppefrgskaller/Psyllium Husk) sa som HUSK eller
Sylliflor Calcium. Sperg din stomisygeplejerske, laegen eller digetisten om type og dosis.

Var opmarksom pa

Vaeskemangel

Treethed, kvalme, hovedpine, svimmelhed, tgrhed i munden, og prikken, snurren eller kramper i fingre
0g ben samt vaegttab kan vaere tegn pa vaeskemangel. Sparsom og koncentreret urin er ligeledes tegn
pa vaeskemangel.

Ved feber, gget svedtendens ved eks. motion og varmt vejr, @ges risikoen for vaskemangel.

Drik 2-24 liter vaeske jeevnt fordelt over dagen. Sgrg for at anvende ekstra salt i din mad eller spis salte
snacks, sa terst fornemmelsen stimuleres. Hvis du far tynd, vandig affering, vil vi anbefale, at mindst 1
liter af dine drikkevarer bestar af Rehydreringsdrik eller Revolyt Nutrition.
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Rehydreringsdrik
Du kan lave din egen rehydreringsdrik, se nedenfor. Du kan ogsa kebe elektrolytholdige produkter pa
apoteket, eks. Revolyt Nutrition eller Resorb.

Opskrift pa Rehydreringsdrik:
4 tsk. sukker (20 g)

3/4 tsk. fint salt (5,25 q)

1/2 tsk. natron (2,5 @)

1 liter koldt vand

Alle ingredienser blandes. Drikken opbevares i kpleskabet. Tilsaet evt. lidt sukkerfri laeskedrik eller
friskpresset citronsaft.

Kontaktinformationer

Stomiambulatoriet: 79183217, daglig telefontid mellem kl. 8.00-9.00. Ellers lag venligst en besked pa
telefonsvareren og sa ringer vi retur.

Klinisk digetist Inge Scharling Rasmussen 79183207. Treffes hverdage i dagtimerne. Forsgg igen hvis du
ringer forgaeves.
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