Hoftebrud

Til patienter og pargrende ‘

Vi vil gerne fortzelle dig og dine pargrende om dit brud i hoften - herunder fortzelle

om behandlingen og forigbet efter din operation.

Vi anbefaler, at du ogsa lader en af dine
pargrende laese oplysningerne.

Hvad er et hoftebrud?

Du har padraget dig et hoftebrud. Der findes tre
typer af brud i hoften:

* Collum femoris fraktur.

* Petrochanteer fraktur.

* Subtrochanteer fraktur.
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Det afkrydsede billede viser, hvor bruddet sidder.

Et brud i hoften kan behandles pa fem
forskellige mader:

* Skruer

* Glideskrue

* Marvsgm

* Hemialloplastik

* Total hoftealloplastik.

Det afkrydsede billede viser, hvilken behandling
du skal have.

Materialet, som holder dit brud sammen, fjernes
ikke med mindre det generer dig.
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Hoftebrud

Sadan forbereder du dig til operation

Fgr operation
* Vi stiler imod, at dit brud opereres hurtigst muligt.

* Du skal have taget blodprever og et ekg (hjertediagram).
* Laegen der skal operere dig, vil tale med dig om din operation.
* Narkoseleegen kommer og taler med dig om, hvordan du skal bedgves under operationen.

Medicin
Du ma gerne bede dine pargrende tage din vanlige medicin med til dig pa sygehuset.

Rygning
For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge efter din operation.

Alkohol

Et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande dagligt @ger risikoen for komplikationer som sarproblemer,
infektioner, lungeproblemer og forlanget indlaeggelsestid. Hvis du normalt drikker mere end 4
genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke alkohol mindst 4 uger for din
operation.

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?

* Du far taget blodprever samt et rgntgenbillede af din hofte.

* Ved stuegang far du svar pa blodprgverne og rgntgenbillederne.
* De forste dogn efter operationen far du ilt, nar du ligger i sengen.

Hvad ma jeg?
* Efter operationen ma du stette pa benet, med mindre du far andet at vide.
* Du ma gere det, du kan.

Hurtigt i gang igen!

Det er vigtigt, at du hurtigst muligt kommer ud af sengen. Ikke blot af hensyn til hoftebruddet, men
ogsa af hensyn til at undga sygdom.

Nar du kommer tidligt ud af sengen, falder din risiko for komplikationer som blodpropper, forstoppelse,
darlig appetit, liggesar, arebetaendelse og lungebetaendelse.

Traening

* Traeningen starter hurtigst muligt efter operationen, dvs. allerede pa operationsdagen eller dagen
efter.

* Vi hjeelper dig op at sidde.

* Hvis du har det godt, gar du lidt rundt pa stuen med et gangredskab.

Pa hverdage foregar traeningen i dagtiden under vejledning af en fysioterapeut og plejepersonalet. |
den gvrige del af tiden er det plejepersonalet, der hjaelper dig med traeningen. Det er vigtigt, at du selv
deltager aktivt i din traening.

Alle aktiviteter under indlaeggelsen betragtes som traening:
* Ga til og fra toilet

* Vaske sig pa badeveaerelset

* Varetage af- og paklaedning

* Komme op at sidde i stol

* Ga til madvognen.
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Hoftebrud

Smerter

Alle patienter, som er opereret for et hoftebrud, har efterfglgende smerter i stgrre eller

mindre grad.

* Hvis det er muligt, vil du far et smertekateter i ryggen til brug de fgrste dage.

* Vi giver dig endvidere smertestillende medicin. Hvis du alligevel har ondt, skal du henvende dig til os,
sa du kan fa den ekstra medicin, du har brug for. Du ma ikke have flere smerter, end du kan klare
traeningen. Nar vi udleverer medicin, vil vi bede dig beskrive graden af din smerte pa en skala fra 0-10,
hvor O svarer til ingen smerter og 10 veerst taenkelige smerter.

Andet medicin
For at forebygge komplikationer og fremme din almene tilstand vil du blive sat i behandling med
forskelligt medicin:

Jerntabletter, hvorfor?:
* For at fremme din blodprocent. Det er helt normalt at miste blod under operationen.
* Vi anbefaler, at du fortsaetter med jerntabletter i 3 maneder efter operationen.

Kalktabletter med D-vitamin og multivitamintablet, hvorfor?:
* For at styrke knoglerne.

Blodfortyndende indsprgjtning, hvorfor?:

* Knoglebruddet, operationen og nedsat aktivitet @ger risikoen for blodpropper. For at forebygge
blodpropper far du dagligt en indsprejtning i maveskindet.

* Du kan selv hjeelpe ved at komme op og omkring i videst muligt omfang efter operationen.

Affgringsmiddel, hvorfor?:

Du kan selv vaere med til at forebygge forstoppelse ved at:
* @ge dit aktivitetsniveau

* Drikke 2 liter i d@gnet

* Indtage fiberrig kost.

Praktiske oplysninger under indlaeggelse

Fodtgj
Det er vigtigt, at du har et par sko, som sidder godt fast pa foden. De skal vaere skridsikre.

Toj
Du ma meget gerne ga i dit eget tgj, men vi har ikke mulighed for at vaske det.

Toiletsager
Vi anbefaler, at du bruger dine egne toiletsager.

Mobiltelefon
Du ma gerne bruge mobiltelefon under hensyntagen til dine medpatienter.

Udskrivelse

* Vi starter hurtigt med at planlagge din udskrivelse.

* Du og dine pargrende bliver taget med pa rad af hensyn til, om du skal have hjemmehjzaelp.

* Vi sgrger for kontakt til kommunen, sa dit behov for hjemmehjalp aftales.

* Vi vil under indlaeggelse vurdere, om du skal henvises til udredning for knogleskgrhed (osteoporose)
* og faldudredning.
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Hoftebrud

Hjaelpemidler
Fysioterapeuten snakker med dig om hvilke hjaelpemidler, du skal Iane med hjem fra sygehuset.
Lanetiden er variabel og aldrig mere end 8 uger.

Nar du kommer hjem

Smerter

* Du skal tage smertestillende medicin, sa la&ange du har ondt i din hofte. Nar smerterne aftager, skal du
starte med at undveaere det staerkeste smertestillende.

* Oftest er det en fordel at forsaette i samme dosis som ved udskrivelsen i cirka 2 uger, efter du
kommer hjem. Det er vigtigt, at du er smertedaskket efter udskrivelsen, sa du forsat kan trane selv
derhjemme.

* Hvis du far brug for mere smertestillende end det udleverede, skal du kontakte din egen lage.

Operationssar

* Du far plaster med hjem, sa du kan skifte det. Plastret ma sidde pa i 7 dage. Du ma gerne bade, da
plasteret er vandteet.

* Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa eventuel udvikling af betaendelse. Tegn pa betaendelse er:
Rodme, haevelse, smerter, varme, vaeske og far du feber, skal du kontakte egen lage.

Fjernelse af trade/metalclips

* 14 dage efter operationen skal du have fjernet trade/metalclips ved din egen lage. Du skal selv
bestille tiden hertil. Hvis du har metalclips i saret, far du udleveret en tang ved udskrivelsen, som du
skal have med til din egen lage.

* Har du faet en Hemialloplastik, skal du 14 dage efter operationen have fjernet tradene i
Ortopadkirurgisk Ambulatorium i Esbjerg. Du vil modtage en indkaldelse i din e-Boks eller pr. brev.

Kost
Vi anbefaler, at du i 6 uger efter udskrivelsen fortsaetter med at spise protein- og neeringsrig kost.

Gode rad efter udskrivelse

De hyppigste arsager til genindlaeggelse eller kritisk sygdom efter operation for hoftebrud er:
* Lungebetaendelse

* Urinvejsinfektion (blaerebetaendelse)

* Forstoppelse

* Dehydrering

* Nyt fald.

Det er derfor vigtigt, at du med det samme kontakter din egen la&ge, hvis du:
* Foler dig alment utilpas

* Far feber

* Oplever hoste

* Meerker svie eller smerter ved vandladning

* Hyppig vandladning

Ikke har daglig affgring

* Foler dig svimmel.

Undga nyt fald
Gennemga desuden de nedenstdende punkter til forebyggelse af nyt fald med dine pargrende og
overvej, om der skal laves tiltag i dit hjem.
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Hoftebrud

Omkring 1/3 af alle over 65 &r oplever at falde flere gange om aret. Kvinder falder oftere end maend. En
stor del af alle fald skyldes svimmelhed. Svimmelhed kan skyldes mange ting, for eksempel medicin,
sgvnunderskud eller vaeskemangel.

Du kan selv ggre noget for at mindske risikoen for at falde. | hjemmet kan du serge for:

* God belysning, hvor du feerdes, eventuelt lade lyset braende i gangen om natten

* Fjerne Ipse taepper og matter

* Fjerne dgrtrin og andre niveauforskelle

* Skrid forebygge i badevaerelset

* Siddemuligheder i badet

* F& opsat handgreb ved toilet og bad

* Sprg for at drikke godt, gerne 1,5-2 liter dagligt og gerne vand eller saftevand. Undga alkohol.

* Motionere, gd sma ture

« Gennemga din medicinliste med din egen laege

 Anskaf en mobiltelefon, som du altid kan have pa dig, sa du har mulighed for at ringe efter hjalp, hvis
du skulle veere uheldig at falde.

Spgrg, hvis du er i tvivl
Kontakt Ortopadkirurgisk Afdeling

Med venlig hilsen
Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus
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