Kikkertundersggelse af bleeren (cystoskopi)

Til patienter og pargrende ‘ -

Formalet med denne undersggelse er at finde ud af, hvordan slimhinden ser ud i
urinrgret og i bleeren.

Er der nogen forberedelser?
Har du symptomer pa blaerebetaendelse skal du ga til egen laege og fa undersggt urinen inden
undersggelsen.

Hvordan foregar undersggelsen?

Du vil blive modtaget af en sygeplejerske, der skal hjelpe dig med at blive klar til selve undersggelsen.
Du vil blive vasket omkring urinrgret og fa lagt lokalbedgvende gel i urinreret.

Laegen fgrer et tyndt kikkertinstrument op gennem dit urinrer til blaeren.

Samtidig med at laegen kigger op i din bleere, Igber der vand ind. Dette kan give dig vandladningstrang.
For at vi kan se blaerens slimhinde, kigger vi pa en skarm under undersggelsen. Du kan fglge med pa
skarmen hvis du gnsker.

Gor det ondt?
Nej, normalt ikke, men mange synes, det er en smule ubehageligt at fa fort et kikkertinstrument op i
bleeren.

Hvor Ieenge varer undersggelsen?
Undersggelsen varer ca. 10-15 minutter.

Hvornar far jeg svar?
Lagen giver dig svar, umiddelbart efter at undersggelsen er foretaget.

Hvad skal du vaere opmarksom pa efter undersggelsen?

Efter undersggelsen kan der vaere lidt svie ved vandladning og eventuelt en smule forbigdende
blgdning.

Det kan du afhjalpe ved at drikke rigeligt med vaeske resten af dagen. Rigeligt vil sige ca. 1 liter mere,
end du plejer at drikke.

Hvis du efter nogle dage fortsat oplever svie ved vandladning, skal du kontakte dig egen laege da det
kan vaere tegn pa en urinvejsinfektion.

Region Syddanmark Esbjerg Sygehus

1/1 Materiale nr: 163393 28.02.2024



