Vejledning i brug af PEP flgjte

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvordan bruges PEP flgjten?

* Luk laeberne taet omkring det hvide mundstykke.

* Traek vejret roligt ind og pust moderat kraftigt ud gennem flgjten.

* Gentag 15 gange.

* Herefter laver du et par sted (uden PEP flgjten). Sted er en lang kraftig udanding - ligesom nar man
ander pa et spejl.

Ovenstaende gentages, sa du puster i alt 3 x 15 gange.

Hvor ofte bruges PEP figjten?
| perioder med forvaerring af din tilstand anbefales du at bruge PEP flgjten hver anden time i
dagstimerne. Nar din tilstand er stabil anbefales du at bruge PEP flgjten morgen og aften.

Hvordan virker PEP flgjten?

PEP flpjten gger trykket i lungerne og kan herved Igsne slim, sa du lettere kan hoste det op. Nogle
gange lpsnes slimen forst flere minutter efter du har brugt PEP flgjten. Selvom du ikke far slim hostet
op, vil du have gavn af at bruge PEP flgjten. PEP flpjten kan ogsa bruges til at fa en roligere og dybere
vejrtraekning.

Hvordan renggres PEP flgjten?

PEP flgjten skilles i tre stykker, hvis muligt: det klare mundstykke, den grenlige ensretterventil og den
farvede modstandsstuds. Delene renggres i varmt saebevand (ikke opvaskemaskine), skylles under
rindende vand og laegges til tarre.

Modstandsstuds
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