Til patienter og pargrende

Dagnblodtryksmaling

Born og Unge Afdelingen

Region Syddanmark



Degnblodtryksmaling

Denne vejledning er til dig, som skal have malt degnblodtryk.

Nar det er aftalt at du skal have malt dggnblodtryk, aftales der en tid i Bern og
Unge Ambulatoriet, hvor du far pasat blodtryksmanchet pa den ene overarm.
Manchetten er koblet til et lille apparat, som ligger i en taske med et baelte, sa du
kan baere apparatet pa dig hele degnet. Du skal ikke tage apparatet ud af tasken i
maledpgnet. Apparatet er sat til at male blodtryk ca. hver 1/2 time, nar du er
vagen og ca. 1gang i timen under sgvn. Der kommer en bip-lyd inden hver
blodtryksmaling dog ikke ved malingerne under sgvn. Nar du herer bip-lyden
skal du helst sta eller sidde stille under blodtryksmalingen, som kommer nogle
sekunder efter lyden.

Pa naste side bedes du notere klokkeslaet for, hvornar du gar i seng og star op
naeste morgen.

Du bedes o0gsa registrere klokkeslaet, hvis du er fysisk aktiv under en
blodtryksmaling.

Denne pjece skal medbringes og afleveres sammen med apparatet.
Nar der er gaet 24 timer afsluttes blodtryksmalingerne ved at du tager det ene
batteri ud af apparatet. Dette skal ogsa afleveres sammen med pjecen og

apparatet.

| maledpgnet skal du felge din normale hverdag, dog ma du ikke ga i svgmmehal,
bad eller til kontaktsport.



Dagnblodtryksmaling

Dagbog

Navn:

CPR nr.:

Jeg gik i seng Kl.:

Jeg stod op kl.:

Husk at aflevere
Dagbogen sammen med blodtryksudstyret (manchet, baelte/skulderstrop, taske,
blodtryksapparatet og batterier).

Klokkeslast Aktivitet







