Lymfgdem

Til patienter og pargrende ‘

Information og gode rad om lymfgdem

Hvad er lymfgdem?
Lymfaedem er en kronisk lidelse, der opstar, fordi
funktionen i lymfesystemet er nedsat.

Lymfg@dem viser sig som en (vedvarende)
haevelse af iseer arme eller ben, men kan ogsa
vaere andre steder pa kroppen. Selve havelsen
bestar af lymfevasske.

Lymfekarrene bestar af et netvaerk af finere og
grovere lymfekar, som dreenerer de fleste
organer og veev. Lymfevaesken udtgmmes i de
store vener pa hver side af halsen. Inden da
passerer lymfevaesken én eller flere . De to steder, hvor lymfevaesken ledes tilbage
lymfeknuder. til
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2. Lymfeknuder til tarm og lever
Lymfeknuder findes overalt i kroppen, men isaer i 3. Lymfeknuder i lysken
lysken, armhulen og halsen, samt omkring 4. Lymfeknuder i armhulen
tarmene og de indre organer. Antallet af 5. Lymfeknuder pa halsen
lymfeknuder udggr 500-1000. Sterrelsen
varierer mellem 0,2-1 cm i diameter.
Lymfeknuderne har flere funktioner. De renser
og filtrerer blandt andet lymfevaesken for hvor der er fjernet lymfeknuder i armhulen, eller
bakterier og affaldsstoffer samt udvikler en del det kan ses i et ben efter operation i underlivet,
af de celler, der udger kroppens immunforsvar. hvor der er fjernet lymfeknuder i lysken.
Hvis lymfesystemet er beskadiget, kan det ske, Haevelsen kan opsta lige efter operationen eller
at lymfevasken ikke bliver borttransporteret i efter flere ar, og det er ikke muligt at forudsige,
tilstraekkeligt omfang, og der kan efternanden hvem der vil udvikle lymfgdem.
opsta en havelse. Denne havelse kaldes
lymfadem. Primeaert lymfgdem er en havelse, hvor arsagen
er misdannelser i, eller mangelfuld udvikling af,
Man skelner mellem sekundaert og primeert lymfesystemet. Lymfedemet kan opsta gennem
lymfgdem. hele livet men debuterer oftest i puberteten eller
ved andre hormonelle forandringer. | sjeldne
Sekundeert lymfadem er en haevelse, der opstar, tilfaelde vil lymfgdem ses allerede ved fadslen.

hvor lymfesystemet er skadet eksempelvis efter
operation og/eller stralebehandling. Sekundaart
lymfedem kan eksempelvis ses i en arm efter
operation for brystkraeft eller anden sygdom,
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Lymfgdem

GODE RAD TIL DIG MED LYMF@DEM

* Undga tunge Igft og gentaget tungt arbejde.

® Hold flere pauser ved fysisk arbejde, end du
normalt ville ggre.

* Lag armen/benet hgjt i hvile, eventuelt pa en
pude.

® | av venepumpegvelser.

® L aer at maerke efter uro, gget spaendings-
fornemmelse eller tyngdefornemmelse, og hold
pauser, hvis du oplever det.

* Undga meget hgje temperaturer, sauna og for
meget solbadning. Ved hgje temperaturer kan
du afkgle arm eller ben i kgligt vand.

¢ Hold huden blgd ved at smgre med fed,
uparfumeret creme.

Tegn pa lymfogdem

Lymfedem udvikler sig i flere

stadier og kan starte let. Det meerkes

ofte fgrst som en stram-hed ved ring, ur eller
tgj. Lymfgdem i svaerere grad kan involvere
havelse af hele armen/benet, hvor det er svaert
at passe sit toj.

Lymfedem begynder til tider snigende, andre
gange efter belastning af armen/benet.

Symptomerne kan veaere gqget treethed, tyngde-
fornemmelse og spaendingsfornemmelse i
armen/benet. | begyndelsen vil havelsen svinde
om natten, men senere vil den veere permanent.

Det er vigtigt at kontakte en fagperson, da
lymf@dem kan give store gener, hvis det ikke
behandles. Behandlingen af et lymfgdem
varetages af fysioterapeuter med special-
uddannelse i lymfgdem behandling.
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® Undga sar, insektstik og rifter i det omrade, der
er ramt. Hvis du alligevel far sar, insektstik
eller rifter, sa bor det renses grundigt med
sa&be og vand.

* Undga stramtsiddende toj og sko, tunge
brystproteser, tynde BH-stropper og lignende.

® Pas pa at ringe og armband ikke er for
stramme.

® Hold en normalvagt (BMI 18,5-25).

* Vaer opmaerksom pa infektionstegn: Varme,
régdme og haevelse. Sgg leege, hvis du oplever
det.

Lymfgdembehandling

Lymfgdem kan ikke kureres, men behandlingen
har til formal at reducere havelsen og
forebygge, at det udvikler sig yderligere.
Lymfedembehandling kan besta af nogle af
nedenstaende behandlingsformer, men
kompression er typisk den primeere behandling
af lymfedem:

* Radgivning/vejledning

* Bandagering/kompression

* Hudpleje

* Instruktion i gvelser og selvdranage
* Manuel lymfedranage

* Vaevsbehandling

* Kinesiotape

* Lymfepres maskine

Hvilken behandling, der tilbydes, afhanger bl.a.
af graden og konsistensen af lymfgdemet.

Behandlingsforlgbet afsluttes typisk med
udlevering af kompressionsstrgmpe eller eerme,
som fremover skal benyttes i dgpgnets vagne
timer. | sa fald vil du modtage informations-
materiale angdende "Hverdagen med
kompressionsstrgempe/aeerme og evt. handske".



Lymfgdem

Links

Patientinformationer

Har du faet denne patientinformation udleveret pa papir, kan du finde links pa hjemmesiden:
https://esbjerggrindstedsygehus.dk/afdelinger/fysio-og-ergoterapien/patientinformationer
under fanen 'Lymf@dem’

Her finder du ogsa nedenstaende patientinformationer:

« Lymfgdembehandling pa Esbjerg Sygehus

* Hverdagen med kompressionsstrgmpe/arme og evt. handske
* Instruktion i selv-draenage af ansigt og hals

* Instruktion i selv-draenage af hgjre arm

* Instruktion i selv-draenage af venstre arm

* Instruktion i selv-draenage af hgjre ben

* Instruktion i selv-draenage af venstre ben

Dansk Lymfgdem Forening (DALYFO)
Link til hjemmesiden: https://dalyfo.dk/
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