Pleje af kraeftsar

Til hjemmeplejen

Til samarbejdspartnere ‘ -

Denne pjece indeholder information om pleje og behandling af kraeftsar. Den vejleder i, hvordan saret
renses, hvilke sarbehandlingsprodukter der kan anvendes og hvor hyppigt saret skal skiftes.
Pjecen tager udgangspunkt i Kraeftsar pleje og behandling Skaccd.org.

Hvad er et kraeftsar?
Kraeftsar er sar, som opstar i forbindelse med en kraeftsygdom. Saret er kendetegnet ved, at der er
kraeft i bunden af saret. Saret ser ofte ud som en blomkalsbuket.

Kraeftsar opstar typisk i samme omrade som kraaftsygdommen. Er der eksempelvis tale om brystkraeft,
sa vil saret typisk vise sig ved brystet eller ved arret efter brystkraftoperationen.

Kraeftsygdom kan til tider sprede til andre steder end der, hvor sygdommen startede det kaldes
metastaser. | de tilfaelde kan kraeftsar ligeledes vaere spredt til et andet sted pa kroppen og kan ses som
en aben hudmetastase.

Sarene er kendetegnet ved, at der er kraeft i bunden af saret. Ofte bliver sarene inficerede med
bakterier, og har derfor tendens til at veaere ildelugtende og veeskende. Nogen gange kan smerter og
blgdning ogsa vaere et problem.

Generel sarrensning ved kraftsar
Saret renses med lunkent vandhanevand (32 grader), helst som brusebad. Vandet skal Igbe to minutter
for anvendelse og skal foles lunken pa albuen. Ved blottet knogle renses med saltvand.

Saret soigneres forsigtigt med non-wowen kompres eller pincet. Kirurgisk revision med saks eller
skalpel anvendes med forsigtighed. Efterfglgende kan kraeftsar blgde - de gor det dog langt fra altid, sa
rens saret. Kirurgisk pincet kan altid anvendes til at fjerne nekroser og fibrin evt. i kombination med
sargel indeholdende PHMB, hydrogel eller alginat.

Saret vurderes (storrelse, sarfase, vaevsindhold, lugt, bledning, eksudation, infektion og sarsmerter).
Foto af saret kan anbefales som redskab. Hvis der ses a&ndringer i sarets udseende/a&ndrede
sarproblemer, overvej da om andet sarbehandlingsprodukt vil vaere mere optimalt. Kraeftsaret
lokalbehandles med sarbehandlingsprodukter, som er velegnet til sarfasen, og som stimulerer til
optimale betingelser for saret. Skift kun bandagen, nar det er ngdvendigt, dvs. ved gennemsivning,
lugtgener eller nar bandagen Igsner sig / falder af.

Ved eksuderende sar eller ved hudirritation beskyttes sarkanterne med en barrierecreme. Ved
hudirritation grundet klaeb pa bandagen, anvendes en beskyttende barrierefilm.

Ny bandage lagges pa og kanter forstarkes eventuelt med ekstra transparent film.
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Pleje af kraeftsar

Til hjemmeplejen

Valg af sarbehandlingsprodukt

Til et sar med nekroser

Anvend en sargel eller hydrogel sa leenge der er nekroser og fibrin. Sargel er effektiv til oprensning af
biofilm. Anvend skumbandage med silikoneklaeb som sekundaerforbinding. Nar nekroser og fibrin er
oplest, og saret er mindre eksuderende, kan en skumbandage eventuelt anvendes alene.

Til vaeskende og/eller blgdende sar

Anvend et hydrofiberprodukt, alginat eller en superabsorbant direkte pa saroverfladen. Skumbandagen
anvendes som sekundarforbinding. Benyt helst skumbandage med klaeb, da dette skaber stgrst mulig
sikkerhed mod gennemsivning og lugtgener.

Til et let veeskende sar
Skumbandage anvendes alene.

Til ildelugtende sar, koloniseret sar
Anvend sglvbandage direkte mod saroverfladen. Disse reducerer bakterievaekst og lugtgener.

Der kan anvendes Metronidazol eller Vibradox efter ordination fra leege.
Alternativt kan en kulbandage anvendes, men den reducerer kun lugten og ikke arsagen til lugten.
Anvend en skumbandage med silikonekleeb som sekundaerforbinding.

Til et rent sar
Hvis saret er rent, ikke vaeskende, ikke infektipst og ikke ildelugtende, anvendes en skumbandage alene.

Hvis patientens hud ikke taler klaeb anvendes skum uden klab, som fikseres med tubegaze eller net
trusser/net bh.

Skiftefrekvens
Produkterne kan anvendes i op til 7 dage alt efter eksudationsmaengde pa sar uden infektion. Hvis saret
er infektigst, skal forbindingen skiftes daglig.

Folgende produkter er medgivet patienten til 2 bandageskift
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Pleje af kraeftsar

Til hjemmeplejen

O Hydrogel

O Sarskyllevaske

O Sargel

O Alginat Str.:
O Superabsorbant Str.:
O Skumbandage Str.:
O Skum uden kleeb  Str:
O Selvalginat Str.:
O Selvskumbandage  Str.:
O Kulbandage Str.:
O Barrierefilm

O Fiksering

Kontakt afdelingen hvis du har spgrgsmal

Brystkirurgisk ambulatorium
Mandag fredag kl. 8.30 12.00

TIf.: 7918 2316 (Tryk 2 + tryk 3 + tryk 2)
Kraeft ambulatoriet

Mandag fredag kl. 8.00 14.30
TIf.: 7918 2233

Med venlig hilsen
Personalet Brystkirurgisk- og Kraeft Ambulatoriet
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Pleje af kreeftsar

Til hjemmeplejen
A I

Skriv dine spgrgsmal ned - sa husker du dem!
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