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For traeningen

Operationstyper

EURe

« Hofteprotese |:> faerre smerter end osteosyntese

« QOsteosyntese uden marvsgm |:>faerre smerter end med marvsgm
* Yngre |:> flere smerter og gener end eeldre

« Heling: 3-6 maneder

« Status quo efter 1 ar
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For traeningen i

Habituelt funktionsniveau
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 Indlaeggelsesrapport
« Samtale med patient
 Inddragelse af pargrende
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For traeningen i

Tvaerfaglig koordinering (sker i hele forlgbet)

Almen tilstand Mental tilstand
* Blodtryk — obs lavt tryk * Nervgsitet, utryg, bange efter
- Smerter — hvile/mobilisering operation
« Svimmelhed » Delirium

» Psykiske sygdomme

Smertestillende medicin
. PN
 EPI — smertekateter
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For traeningen

Tvaerfaglig koordinering (sker i hele forlgbet)

Mobilisering indenfor 24 timer (RKKP: standard mindst 90 %)

Manglende mobilisering - Darligere basismob. ved udskrivelse
indenfor 24 timer - Hgjere mortalitet under indlaeggelse

- Gavnlig effekt pa 30 dages mortalitet
- Flere udskrives til eget hjem
- Feerre genindlasggelser

Mobilisering
indenfor 24 timer

Esbjerg Sygehus
Side 6 Grindsted Sygehus Region Syddanmark



HUA' SR RIARNE - KIAR
TIL LIDT MORILITERING?

Traeningen

Mobilisering skal prioriteres

Ved maltider (tveerfaglig koordinering)

Til badeveerelset

« Mal:

— At patienten bliver sa selvstaendig som muligt

— Mindske risiko for postoperative komplikationer

Ca. 50% genvinder ikke deres praefrakture funktionsniveau

Dvelser
» Efter formaen- gerne med veaegt

Ergoterapi
« Efter behov-dysfaqi
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Traeningen 8
Cumulated Ambulation Score (CAS)

CAS-score: Basismobilitet indeholder felgende tre elementer:

0 = kan ikke 1. Ud af og op | seng (0-2)

1 = kan med person- 2. Rejse sig og s=ette sig i stol med armlaen (0 - 2) Giver en daglig score fra0 -6
stotte/guidning 3. Gang med aktuelt gangredskab efler

2 = kan selvstaendigt gang uden hjaipemidler (0-2)

« Maler basismobilitet
 RKKP: mindst 95%
« Preediktor for indleeggelsestid, postop. med. komplikationer og 30-dages mortalitet®

« 30-dages mortalitet:
= habituel CAS = 4%
= habituel CAS ikke opnaet = 11%

Faerre genindleeggelser nar habituel CAS er opnaet versus ikke er opnaet

*
RKKF.dk Esbjerg Sygehus
Grindsted Sygehus Region Syddanmark



Traningen

New Mobility Score (NMS)

Side 9

Maler basismobilitet
NMS er en bedre praediktor for funktionel outcome*

New Mobility Score (NMS, 0-9 point) — Modificeret dansk version

Mobilitet Uden besvaer og Med et Med hjzelp fra Kan slet
uden gangredskab | gangredskab | en anden person ikke
I stand til at komme omkring
. 3 2 1 0
indendegrs (indend@rs gang)
I stand til at komme omkring
3 2 1 0

udendgrs (udendgrs gang)
Istand tilatga pa i

ga pd indkgb 3 2 1 0
(gang under indkgb)

Kristensen MT modificeret efter: Parker MJ, Palmer CR. A new mobility score for predicting mortality after
hip fracture. J Bone Joint Surg Br 1993: 75; 797-8." (modificeret engelsk version godkendt af Dr. Parker) og
publiceret i Kristensen MT and Kehlet H. Danish Medical Journal 2012; 59(6).”

* RKKP.dk

Region Syddanmark



Traeningen ¥
Smerter

 NRS: Numeric Rating Scale
« Udgangspunkt i patientens egen vurdering af smerteintensiteten
« 0=ingen smerte, 10 = veaerst teenkelige smerte
« Smerter i hvile og under mobilisering

* Obs patientens mentale tilstand

Esbjerg Sygehus
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Udskrivelse

Tvaerfaglig koordinering

« Hvornar er patienten klar til udskrivelse?
« Behandlingsredskaber ifm. udskrivelse

Behandlingsredskaber

« Gang: artritrollator, rollator og stokke

« Toiletforhgjer (fritstaende og krans), badebaenk

« Karestol: trapper ifm. udskrivelse og/eller gangdistance < 7 meter
 Baskkenstol: APV redskab

« Glidestykke

Esbjerg Sygehus
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Udskrivelse

Genoptraeningsplan

« Alle ptt 265 ar tilbydes en genoptraeningsplan

Side 12

CAS score
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Genoptraeningsplan

Esbjerg Sygehus
Grindsted Sygehus Region Syddanmark




Fokuspunkter efter udskrivelse ¥

Mest mulig mobilisering
* Mobilisering er ogsa treening g
* Den rehabiliterende tilgang

 Lidt er ogsa godt g
* Gar brug af pn. smertestillende medicin

— Forud for mobilisering
— Geelder bade plejepersonalet og fysioterapeut

« Lungebetzendelse: Hyppigste arsag til genindlaeggelse

Esbjerg Sygehus
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Fokuspunkter efter udskrivelse ¥

Mest mulig mobilisering

 Hvis du (fys/plejepersonale) er usikker: g
— Tjek almen tilstand Igbende
— Del mobiliseringen op i trin — tag dig tid!
— Lav risiko for hofteluksation eller havareret osteosyntese

* Video "Kom trygt hjem”

Esbjerg Sygehus
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