Veaevsprover fra prostata gennem

mellemkgdet

Til patienter og pargrende ‘ -

Transperineal prostatabiopsi

Du er henvist til vaevsprgvetagning af prostata (bleerehalskirtlen) gennem mellemkgdet (huden mellem
pungen og endetarmen), pa mistanke om kraeft i prostata.
Veevsproverne sendes til mikroskopisk undersggelse.

Vi kan pa nuvaerende tidspunkt ikke vurdere, om det drejer sig om kraeft, men vaevsprgverne vil give os
mulighed for at afklare dette.

For undersggelsen
Far du blodfortyndende medicin skal du ggre fplgende afhangigt af hvilket
praeparat du far:

* Dipyridamol (Persantin, Orisantin) dosis fortsaettes

* Acetylsalicylsyre (Magnyl, Hjerdyl, Hjertemagnyl etc) dosis fortseettes
* Warfarin (Marevan) dosis fortseettes.

INR males pa sygehuset 2 timer fgr undersegelsen.

* Clopidogrel (Plavix, Cloriocard, Grepid) dosis fortseettes

* Ticagrelor (Briligue) dosis fortsaettes

* Rivaroxaban (Xarelto) pauseres i 2 dage for undersggelsen.

* Apixaban (Eliquis) pauseres i 2 dage fgr undersggelsen.

* Edoxaban (Lixiana) pauseres i 2 dage for undersggelsen.

* Dabigatran (Pradaxa) pauseres i 2 dage fgr undersggelsen.

Vi opfordre dig til at have spist forud for prgvetagningnen i ambulatoriet, for at undga du bliver
utilpas.

Undersggelsen

Ved undersggelsen ligger du pa ryggen med benene hvilende i to bgjler. Laegen starter undersggelsen
med at maerke pa prostata i endetarmen. Herefter desinficeres mellemkgdet, og der indsprojtes
lokalbedgvelse i huden.

En ultralydsskanner, lidt tykkere end en tommelfinger, indfgres et par cm i endetarmen, hvorefter
prostata bedgves med yderligere en indsprgjtning.

Laegen tager typisk mellem 4 og 12 prever fra prostata. Du hgrer et lille klik ved hver prgvetagning,
dette gor normalvis ikke ondt.

Nogle patienter har glaede af at lytte til musik under undersggelsen. Du er derfor velkommen til at
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medbringe afspiller/telefon og heretelefoner.

Efter undersggelsen

Der kan komme blgdning fra urinrgret, blod i urinen og/eller blgdning fra endetarmen. Dette kan vare i
op til en uge, men er ikke alvorligt. Samtidig kan der vaere blod i eller misfarvning af seedvaesken i op til
et par maneder efter, at proverne er taget.

Vaer opmarksom pa infektion
Der kan i sjaeldne tilfaelde opsta infektion i urinen. Det vil vise sig ved kraftig svien ved vandladning og
maske temperaturstigning. Andre symptomer er kulderystelser eller smerter nedadtil i maven.

Hvis du har mistanke om infektion, skal du kontakte

« Urinvejskirurgisk Ambulatorium pa telefon 7918 2316 hverdage mellem kl. 8.30 -12.00. Torsdag
mellem kI 9 - 12.

* Uden for dette tidsrum kontaktes kirurgisk mellemvagt pa Sygehusets hovednummer
telefon 7918 2000 - sperg efter kirurgisk mellemvagt.

Husk at gore laegen opmarksom pa, at du har faet taget en preve fra blaerehalskirtlen.
Prgvesvar
Det tager cirka 7 dage, for vi har svar pa proverne.

Vi aftaler derfor allerede pa underspgelsesdagen en tid til svarsamtale med en laege.
Vi anbefaler, at have en pargrende med til samtalen.
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