Kaliumbegranset dieet

Til patienter og pargrende ‘

Folgende fedevarer bgr begraenses til sma mangder:

Frugt:

Mandler, ngdder, rabarber, banan, hyben, hyldebeaer, solbeer, hindbeer, tgrret frugt

@vrige frugter kan spises, men hgjest 100 gram frisk frugt eller 200 henkogt frugt fra dase uden lage
om dagen.

Grgntsager:

Svampe, gronne arter, spinat, avocado, terrede balgfrugter ( f.eks. gule arter, bgnner, linser og
kikeerter).

Kartofler, blomkal, gulergdder, rosenkal, selleri og redbede kan spises frit - se dog kekkentips nederst
Hojest 100 gram ra grentsager om dagen

Diverse:
Kakao, chokolade, marcipan, nougat, chips, salterstatning, lakrids

Drikkevarer:

Grontsags- og frugtjuice, frugt- og urtete. Kakaodrikke.
Malk og surmealksprodukter ( hgjest 1,5 dl om dagen)
Kaffe ( hgjest 2 kopper om dagen)

Saftevand ( hgjest 1 glas fortyndet frugtsaft om dagen)
Vin indeholder meget kalium

Der kan frit drikkes:
Laeskedrikke og sodavand, danskvand, te - vaer dog obs pa vaeskebegransning.

Kgkkentips
Hvis kartofler og grgnsager koges, kan de spises frit.

Hvis kartofler eller grontsager skal steges eller indga i f.eks. sauce, skal de deles og forkoges i 5 min.
Kartofler og rosenkal deles i kvarte. Gulergddes skares pa langs. Selleri og redbede skaeres i tern og
blomkal i buketter. Ved udskaering af kartofler og grentsager, inden kogning, vil du kunne fjerne
30-50 % af kaliumindholdet og efterfglgende kassere kogevandet.

Ris og pasta: Har et meget lavere kaliumindhold end kartofler.
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