Udposninger pa tyktarmen (divertikler)

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvad er divertikler pa tyktarmen?
Divertikler er udposninger pa tyktarmen. Antallet af udposninger kan variere fra fa til mange. Ofte
findes udposningerne i den nedadgdende del af tyktarmen, pa venstre side.

Hvor mange mennesker har divertikler

Mange mennesker lever med divertikler uden at have nogle symptomer eller gener. Denne tilstand
kaldes divertikulose.

5 % af de 30-39 arige har divertikler, andelen stiger med alderen. Omkring 60 % af de 80 arige har
divertikler.

Hvilke symptomer kan opsta, hvis man har divertikler?

* Zndringer i affgring (forstoppelse er hyppigere end diarré)

* Maven kan fgles oppustet

« Smerter i venstre side af maven. Smerterne kan komme 0g ga, og lindres ofte, nar man har affering.
* Blgdning fra endetarmen

Hvorfor far man divertikler?
Divertikler opstar formentligt som folge af et forhgjet tryk i tarmen kombineret med svage omrader i
tarmvaeggen, hvorved der sker en udposning pa tarmen gennem tarmvaeggens muskellag.

Flere forhold kan gere dig mere udsat for at udvikle divertikler:

* Forstoppelse

* Nedsat fiberindhold i kosten, kan @ge risikoen for forstoppelse og dermed udviklingen af divertikler
* Hvis man har irritabel tarm, gges risikoen for at udvikle divertikler

* Hgj alder

Hvilke undersggelser kan pavise divertikler?

Divertikler kan pavises ved en kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi) eller ved en
rentgenundersogelse af tyktarmen.

Formalet med disse underspgelser er primaert at udelukke andre lidelser som arsag til symptomerne.
Divertikler pa tyktarmen udvikler sig ikke til kraeft i tyktarmen.

Hvordan behandler man divertikler?
Hvis du har divertikler uden symptomer kraever det ingen behandling, men der anbefales
regelmaessige maltider med fiberrig kost, for at reducere risikoen for symptomer.
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Udposninger pa tyktarmen (divertikler)

Det er normalt ikke ngdvendigt at behandle med medicin, hvis du har divertikler uden symptomer.
Det er vigtigt, at du undgar at blive forstoppet. Har du tendens til forstoppelse, kan blgdgerende
afferingsmidler anvendes i en periode. Samtidig hermed skal du vaere opmaerksom pa rigelig
vaeskeindtag og daglig motion.

Vi anbefaler dagligt at tage "HUSK" (loppefrgskaller), samt indtage 2 liter vaeske.

Hvilke komplikationer kan der opsta?

Der kan opsta betaendelse i vaevet omkring divertiklerne. Dette er ofte forarsaget af, at affering saetter
sig fast i divertiklen. Denne tilstand kaldes divertikulit. Symptomerne pa divertikulit er:

* Feber

* Vedvarende smerter i venstre side af maven

» Andringer i affgring

* Maven fgles oppustet

* Kvalme

* | enkle tilfeelde kan der forekomme blod i affgringen

Divertikulit kraever laegebehandling, eventuel indleeggelse og i sjeldne tilfeelde operation. Tilstanden
kan medfgre bughindebetaendelse, hul pa tarmen, forsnavringer i tyktarmen pa grund af betaendelse
og dannelse af en byld. Derudover kan der dannes en fistel, som er en abning mellem tarm og hud,
mellem tarm og andre organer, eller mellem to forskellige afsnit af tarmen.

Patientens sundhedstilstand og omfanget af betaendelse er afgerende for behandlingen.

Divertiklerne kan ogsa forarsage blgdning fra tyktarmen. Symptomerne pa blgdning kan veere:
* Pludselig blgdning fra tarmen

* Ofte smertefri start, men milde smerter i den nederst del af maven kan udvikles

* Steerk affgringstrang med temning af store masngder blod eller koagler

Du skal altid s@ge laege ved blgdning fra tarmen, men som regel stopper en divertikel blgdning af sig
selv.

Sperg, hvis du er i tvivl om noget
Mave og Tarm ambulatorium tif. 7918 2316
Afsnit D4, Medicinske- og kirurgiske mave-tarmsygdomme tIf. 7918 2332
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