Areknuder i spisergret (varicer)

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvad er varicer?

Hvis du har skrumpelever, kan du fa areknuder i spisergret (varicer). Det skyldes, at blodet har svaert
ved at komme igennem leveren og derfor finder andre veje blandt andet via blodarerne i spisergret.
Blodarerne kan dermed svulme op og danne areknuder.

Hvad skal du vaere opmarksom pa?
Store areknuder kan briste og blgde, hvilket er livsfarligt. Hvis du far opkastninger med blod eller din
affering ser red eller sort ud og har en sgdlig lugt, skal du straks indla&gges og derfor ringe 1-1-2.

Areknuder kan ikke markes og mange med skrumpelever har areknuder, som ikke blgder. Du vil derfor
blive tilbudt en kikkertunderspgelse (gastroskopi) for at fa undersegt, om du har areknuder.

Hvordan kan det behandles?
Har du areknuder i spisergret, kan bledning forebygges med blodtryknedsaettende medicin eller ved at
saette elastikker pa areknuderne.
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