Hudpleje

Til patienter og pargrende ‘

God pleje af Vulva

Omkring skedeindgangen sidder de ydre og indre kgnslaeber (vulva). De er med til at beskytte skeden
ved at holde ungdvendige bakterier ude, og de ngdvendige inde, sa der ikke opstar en ubalance i den
normale bakterieflora. Opstar der alligevel en ubalance kan dette give irritation, eendret udflad, klge,
svie, udslaet eller smerter. For at undga dette har huden og slimhinderne omkring skedeindgangen
behov for god pleje, pa samme made som huden andre steder pa kroppen har behov for pleje.

Hvad er god pleje af vulva?
Brug fed creme Vi anbefaler, at du ved gener dagligt smgrer med en fed og allergivenlig creme.
Fedtindholdet ber vaere sa hgjt som muligt, gerne mindst 85%.

Begrans brugen af saebe
Vask dig ikke for tit, 1 gang om dagen er ofte nok. Undga sabe - 0gsa intimsabe i det omfang det er
muligt. Saebe pavirker den normale bakterieflora. Undga ogsa vadservietter, da de kan irritere huden.

Undga trusseindlag / bind
Trusseindlaeg giver et varmt og fugtigt milje og gger risikoen for gener. Brug dem kun hvis det er meget
ngdvendigt. Ved gener under menstruation prgv da at anvende tampon eller menstruationskop.

Undga stramt tgj
Stramt tej forhindrer luft i at komme til huden. Brug i stedet Igst t@j. Ved sveere gener kan man sove
uden undertgj om natten. Brug helst undertgj i bomuld. Sort undertgj indeholder farve som hos nogle

kan irritere. Prov at undga sort undertgj i en periode og se om det hjaelper.

Undga parfume
Parfumestoffer kan irritere og gger risikoen for allergi. Alle plejemidler skal sa vidt muligt vaere uden
parfume.

Andre gode rad

Anvend glidecreme ved gener under samleje. Vi anbefaler, at cremen er silikonebaseret for at hindre
udterring. Lidt fed creme i skedeindgangen kan ogsa bruges.

Tom blaeren efter sex, sa nedsattes risikoen for blaerebetandelse.

Undga barbering med skrabere, da det @ger risikoen for infektion i huden. Klip haret af, eller brug en
trimmer i stedet for.
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