Information om JJ-kateter

Til patienter og pargrende ‘

Generelt om JJ-kateter

Et JJ-kateter er en slange, der ligger i urinlederen fra nyren til blaeren.
Kateteret ligger indvendigt i kroppen og kan ikke ses.

Kateteret har en krolle i begge ender.

Disse kroller sikrer, at kateteret ikke kan flytte sig.

Formalet med JJ-kateter
Formalet med at la=gge JJ-kateter er at sikre urinpassagen fra nyren til blaeren.
De mest almindelige arsager til et indvendigt kateter er:

* Hjeelpe med at fjerne en forsneevring i urinlederen
* Behandle sten i urinvejene
* Beskytte urinlederen efter en operation

Nar du skal have anlagt et JJ-kateter

Placeringen af et JJ-kateter ved nyren sker igennem en tynd kikkert, et cystoskop, der fgres op
gennem urinrgret til blaeren. Dette vil du blive bedgvet til, enten i fuld bedgvelse eller i lokal bedgvelse.
Hvilken bedgvelse du skal have aftaler du med laegen ved forundersggelsen. Et JJ-kateter kan veere i
urinlederen i1ar. Herefter vil det blive fjernet eller skiftet afhangigt af, om du fortsat har brug for det.

Er der nogen forberedelser?

Du skal medbringe en morgenurinprgve, som vi undersgger for bakterier.

Har du symptomer pa blaerebetaendelse skal du ga til egen laege og fa undersggt urinen inden
undersggelsen

Efter operationen
Du kan komme hjem, nar du har vaeret ude at tisse, eller nar dit eventuelle kateter er velfungerende, og
du ellers har det godt. Det vil som regel veere samme dag.

Observationer nar du har JJ-kateter

Nar du har et JJ-kateter, er det vigtigt, at du drikker rigeligt gerne mere end 2 liter vaeske hver dag
(vand, saft, kaffe, te og lignende). Herved vil du fa en stor urinproduktion og dermed sikre, at urinvejene
skylles godt igennem. Dette vil nedsaette risikoen for blaerebetaendelse.
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Information om JJ-kateter

Symptomer, der er almindeligt forekommende

Blod
JJ-kateteret kan ridse lidt i slimhinden i blaeren. Dette betyder at der ind imellem vil vaere lidt blod i
urinen. Dette er helt normalt, men der ma ikke vaere blodklumper i urinen.

Smerter

Ofte har man en konstant murrende fornemmelse i flanken og over blaren. Nogle oplever smerter i
flanken og over blaeren i forbindelse med vandladningen, der dels skyldes @gede trykforhold i nyren,
dels at blaeren traeekker sig sammen om kateteret.

Man vil ofte kunne meaerke kateteret ved stillingsskift fx fra siddende til oprejst stilling eller ved anden
fysisk aktivitet.

Irritation

Kateteret er et plastikrer, som kan irritere blaeren og derved frembringe hyppig og bydende
vandladningstrang.

De fleste vil kunne fornemme, at de har et JJ-kateter liggende, dog uden at det giver vaesentlige gener
- denne folelse forsvinder forst, nar JJ-kateteret fjernes. De fleste oplever gener som er til at leve med.

Skulle der vaere brug for at fa smertestillende, kan tablet Pinex, Pamol eller Paracetamol
1gram 3 - 4 gange dagligt ofte afhjaelpe disse smerter.

Symptomer man skal reagere pa

* Kraftige smerter med konstant eller turevise praeg
* Kraftigt blod i urinen

* Temperaturstigning

Ovenstdende kan vaere tegn p3, at kateteret ikke leengere fungerer eller har forskubbet sig, eller det
kan vaere et tegn pa infektion. | disse tilfeelde ber man sgge laege.

Nar du skal have fjernet et JJ-kateter

Nar et JJ-kateter skal fjernes, foregar det i ambulatoriet.

Urinrgret bedgves med lokalbedgvende gel, og gennem cystoskopet fgres en lille tang. Denne kan tage
fat i JJ-kateteret, i den krglle der ligger nede i blaeren. JJ-kateteret fjernes herefter sammen med
cystoskopet uden vasentlige gener.

Det tager kun fa minutter at fjerne et JJ-kateter, og du er Kklar til at tage hjem umiddelbart efter.

2/2



