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Hvad er cgliaki?

Coliaki - pa dansk glutenintolerans - er en sygdom, hvor slimhinden i tyndtarmen
bliver beskadiget af gluten.
Gluten findes i hvede, rug, byg og dels til havre.

Slimhinden er normalt forsynet med en masse lange slanke "fingre". Disse bliver
efterhdnden korte og brede forsvinder eventuelt helt, saledes af slimhinden
bliver flad. Dette medfgrer, at den overflade, som skal optage naringsstoffer,
bliver meget mindre.

SYMPTOMER:

De typiske symptomer ved coliaki er mavesmerter, diarre, nedsat leengdevaekst
0g manglende vagtegning. Forstoppelse forekommer ogsa.

Bgrnene kan vaere mere pjevsede og have udspilet mave og tynde arme og ben,
men symptomerne kan 0gsa vare vage og ukarakteristiske.

FOREKOMST:
Coliaki forekommer nogle gange sammen med andre sygdomme. Ses hos ca.
10% af born med sukkersyge. Hyppigheden er 0gsa sterre hos bgrn med nedsat

stofskifte og Downs Syndrom (mongolisme) samt hos sgskende og foreeldre til
bern med coliaki.

DIAGNOSE:

Diagnosen stilles i forste omgang ved hjalp af en blodprgve. Ved

forhgjede cgliakiantistoffer bliver bgrnene henvist til en

kikkertundersggelse i fuld narkose. Her undersgger

man spisergr, mavesak og tolvfingertarm og tager

vaevsprever fra tolvfingertarmen. Vaevspreverne

undersgges i mikroskopi og eventuelt med enzymbestemmelse. Som regel er
slimhindens indhold af enzymer nedsat, specielt enzym, som spalter laktose
(mealkesukker).

OBS: Det er vigtigt at bgrnene spiser normal glutenholdig kost, indtil der er taget
vaevsprove, da resultatet ellers kan vaere vildledende.
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BEHANDLING: Behandling af cgliaki er en livslang glutenfri dieet. De fgrste
maneder eventuelt ogsa laktosefri kost og det kan veere ngdvendigt med tilskud
af jern og vitaminer. Nar antistofferne er forsvundet, kan diseten suppleres med
specialfremstillet havre.

OPF@LGNING:
Alle bgrn bliver henvist til en diaetist og bliver fulgt i Barn og Unge Ambulatoriet
af leege og dieetist.

I henhold til Serviceloven har foraldrene ret til daekning af merudgifter i
forbindelse med barnets dieet og kan sege om daekning af tabt
arbejdsfortjeneste i forbindelse med indlaeggelse og ambulante kontroller.

Der findes en patientforening: COLIAKIFORENINGEN, som man kan have stor
glaede af at veere medlem af.
www.coeliaki.dk
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