Revideret oktober 2023

SPORGESKEMA

Det vil vaere en stor hjaelp for os, hvis du vil udfylde skemaet inden du mgder pa Arbejds- og Miljg-
medicinsk Afdeling. Oplysningerne vil blive brugt som udgangspunkt for samtalen om dine arbejds-
og helbredsforhold.

Personlige oplysninger

Navn

Cpr.nr.

Telefonnummer/mobilnummer

Uddannelse

Hvilken klasse gik du ud af i folkeskolen?

Hvilket ar gik du ud af folkeskolen?

Hvis du har en ungdomsuddannelse,

sa skriv hvilken

Hvilket &r afsluttede du din ungdomsud-

dannelse?

Hvis du har en hgjere uddannelse,

sa skriv hvilken

Hvilket ar afsluttede du din hgjere

uddannelse?

Evt. yderligere uddannelser

Nuvaerende eller seneste arbejdsplads

Arbejdspladsens navn

Adresse

Postnummer og by

Telefonnummer

Hvornar blev du ansat?

Stilling/fag

Hvad har veaeret din primeere

arbejdsopgave?

Evt. fratreedelsesdato

v
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Tidligere ansaettelser

Oplysninger om dine tidligere ansaettelser bruger vi til at vurdere din arbejdsbelastning igennem
tiden. Du bedes s3 vidt muligt notere alle ansaettelser, siden du forlod skolen.

Du kan evt. ogsa medbringe dit CV eller oplysninger om dine ATP-indbetalinger (kan findes pa ATP s
hjemmeside).

Anszettelsesperiode | Arbejdsgiver By Stilling/fag

VIGTIGT!

Hvis du mener, at dit arbejde har haft betydning for din sygdom, m& du meget gerne medbringe
arbejdsbeskrivelser, billeder eller video af, hvordan du udfgrer / har udfgrt dit arbejde.

Har du arbejdet med produkter, som du mener har betydning for din sygdom, bedes du medbringe

datablade eller informationer om indholdsstoffer i produkterne.

Nuvarende arbejdssituation

Saet et eller flere krydser

O I arbejde

O Delvist sygemeldt siden __ (dato)

O Fuldtidssygemeldt siden __ (dato)

O Ledigsiden ___ (dato)

[0 Andet (ressourceforlgb/fleksjob/pension/efterign etc.) siden __ (dato)
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Vurdering af din arbejdsevne
Vurdér din nuvaerende arbejdsevne sammenlignet med, da den var bedst.
Forestil dig, at din arbejdsevne var 10 point, da den var bedst. Hvor mange point vil du give

din nuveerende arbejdsevne?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ude af stand til at arbejde Bedste arbejdsevne

Fagforening

Hvis du er medlem af en fagforening, skriv her hvilken

Helbredsoplysninger
Hvis du tidligere har vaeret undersggt og/eller behandlet for din nuvaerende sygdom eller tilstand,
skriv da herunder arstal, behandler (f.eks. speciallaage, psykolog eller anden behandler) og hvor

(f.eks. privat sygehus, privatpraktiserende psykolog, fysioterapeutisk klinik).

Arstal Behandler Hvor

Medicin
Hvis du far medicin, vil din medicin blive gennemgaet ved din samtale pa Arbejds- og Miljgmedicinsk
Afdeling.

D
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Livsstilsoplysninger

O Gift/samboende
[0 Separeret/fraskilt
O Enlig

O Enke/enkemand

Rygning

O Aldrig rgget
O Tidligere ryger
O Lejlighedsvis ryger

0 Daglig ryger

Hvad ryger du / har du rgget?

O Cigaretter
O Pibetobak
0 E-cigaretter

O Andet

Hvor meget ryger du/har du rgget i gennemsnit om dagen?

I hvor mange ar har du rgget?

Alkohol

Hvor mange genstande indtager du i gennemsnit om ugen?

Forventninger
Hvilke forventninger har du til undersggelsen pad Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling?

Skriv med dine egne ord:

D
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