Kikkertundersggelse born (koloskopi)

Til patienter og pargrende ‘ -

Du har faet tid til kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)

Udtomning med Citrafleet.

Hvordan foregar undersggelsen?

Kikkertundersggelsen udfgres med en bojelig kikkert (pa tykkelse med en finger).
Kikkerten indfgres via endetarmen og hele tyktarmen undersgges.

Born undersgges i fuld bedgvelse. Det er muligt at tage vaevsprgver fra tarmslimhinden.
Undersggelsen varer ca. 30 minutter.

Medbring lasestof og evt. musik, da der kan vaere ventetid.

Forberedelse til undersggelsen

Udtemning til koloskopi med Citrafleet.

Du skal fglge denne vejledning og ikke indlaegssedlen fra asken.
Udtgmningen medfgrer diarré (virker som regel inden for 1-3 timer).
Udtemningen kan medfgre kvalme og hovedpine.

Tre dage fgr undersggelsen
Spis, hvad du plejer. Men undga groft bred og frugt med kerner.
Drik rigeligt.

Dagen fgr undersggelsen
Du ma ikke fa fast fode denne dag, bortset fra et let morgenmaltid, og derefter kun flydende kost.

Du ma fa:

* Klar suppe uden fyld
 Saftevand

* Juice (uden frugtked)

* Sodavand

* Vand

* Maelk/kaeernemaelk

* Yoghurt uden frugtstykker
°ls

Det er vigtigt at drikke rigeligt hele dagen, gerne sukkerholdig vaeske (ikke light eller sukkerfri).
Dette gaelder ogsad patienter med sukkersyge.

KI. 14.00
Tag et glas med koldt vand.
* til 1/2 brev bruges 1/2 glas vand
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Kikkertundersggelse born (koloskopi)

* til 1 brev bruges 1 glas vand

Heeld den beskrevne mangde Citrafleet i vandet
* Born 1-2 ar: 1/4 brev Citrafleet

* Born 2-4 ar: 1/2 brev Citrafleet

* Born 4-9 ar: 1 brev Citrafleet

* Born > 9 ar: 1brev Citrafleet

Rer i blandingen i 2-3 minutter. Nar det ikke laengere bruser, er blandingen faerdig. Blandingen vil vaere
uklar/rahvid. Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.

Det er vigtigt at drikke rigeligt:

* efter 1/4 brev drikkes mindst 1/4 liter vaeske

* efter 1/2 brev drikkes mindst 1/2 liter vaeske

* efter 1 brev drikkes mindst 1 liter vaeske i Igbet af et par timer

KI.19.00
Tag et glas med koldt vand.

til 1/2 brev bruges 1/2 glas vand
til 1 brev bruges 1 glas vand

Heeld den beskrevne mangde Citrafleet i vandet.
* Born 1-2 ar: 1/4 brev Citrafleet

* Born 2-4 ar:1/2 brev Citrafleet

* Born 4-9 ar: 1/2 brev Citrafeet

* Bgrn > 9 ar: 1 brev Citrafleet

Ror i blandingen i 2-3 minutter. Nar det ikke laengere bruser, er blandingen faerdig. Blandingen vil vaere
uklar/rahvid. Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.

Det er vigtigt at drikke rigeligt:

* efter 1/4 brev drikkes mindst 1/4 liter vaeske

+ efter 1/2 brev drikkes mindst 1/2 liter vaeske

* efter 1 brev drikkes mindst 1 liter vaeske i Igbet af et par timer

Pa undersggelsesdagen
Ma du drikke tynde vaesker indtil 2 timer for medetid.

Komplikationer

Komplikationer er sjeldne.

Bliver der fjernet polypper, er der en lille risiko for, at der kan ga hul pa tarmen (0,5 %).
Efter undersggelsen kan du fa lidt mavesmerter og lidt blgdning.

Efter undersggelsen

Far du tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen (1/2 -1 time efter undersggelsen) far du mundtlig og skriftlig information om
undersggelsen.
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Kikkertundersggelse born (koloskopi)

Hjemtransport
Du skal selv sgrge for hjemtransport.

Hjemme igen

Hvis du indenfor 24 timer far kraftige smerter, blgdning eller feber, skal du ringe pa telefon 7918 2000
med henblik pd kontakt til Mave-tarm kirurgisk vagthavende.

Efter 24 timer skal du kontakte egen lage eller vagtleege ved problemer.

3/3



