Behandling af overaktiv blaere med Botox

Til patienter og pargrende ‘ -

Virkemade
Botox virker ved at forarsage en delvis lammelse af blaarens muskulatur.
Virkningen varierer fra patient til patient. | de fleste tilfaelde holder virkningen sig i 3-9 maneder.

Forberedelse
Da blaeremuskulaturen bliver helt eller delvist lammet i en periode, er det en forudsatning for
behandling at du leerer at temme din bleere med et engangskateter inden behandlingen gives.

Hvordan foregar indgrebet?

Indgrebet varer ca en halv time og foretages i lokal bedgvelse eller fuld bedgvelse.
Laegen foretager forst en kikkertundersggelse af bleeren via urinrgret.

Derefter sprojtes Botox jeevnt fordelt ind i bleerevaeggen.

Efter indgrebet

Hvis du har veeret i fuld bedgvelse

Efter operationen kommer du pa opvagningsstuen til observation.

Du skal blive der 1-2 timer eller til det vurderes at du er klar til at komme hjem, efter du har vaeret i
bedovelse.

Inden du tager hjem skal du prove at lade vandet. Kan du ikke det skal, du anvende et engangskateter,
som du har leert at bruge inden indgrebet.

Hvis du har veeret i lokalbedgvelse
Du kan tage hjem umiddelbart efter indgrebet er afsluttet, idet du udelukkende har varet lokal
bedpvet.

Forventet effekt indtraeder forskelligt fra patient til patient. Nogle oplever en forvaerring af
symptomerne umiddelbart efter Botoxindsprgjtningen, andre har effekt med det samme.

Det er normalt at have lidt blod i urinen og let svie ved vandladningen efter behandlingen.

Du kan have lette smerter i bleeren de fgrste dage, hvorfor vi anbefaler dig at tage smertestillende
handkebsmedicin, f.eks. 2 tablet Pamol a8 500 mg max 4 gange i degnet indtil smerterne aftager.

Der er ingen forholdsregler i forhold til fysisk aktivitet efter indgrebet.
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Du skal s@ge laege ved tegn pa blaerebetandelse i form af hyppig vandladning, svie ved vandladning,
ildelugtende urin eller feber.

Hvad ggr jeg ved aftagende virkning?
Nar du fornemmer at virkningen aftager, kan du kontakte os pr telefon 7918 2316 tryk 1(8.30 12) -
torsdag kl 9-12 med henblik pa at aftale/bestille ny tid.

At anvende engangskateter

Har du slet ingen spontan vandladning skal du tgmme din bleere med engangskateter 4-5 gange i
dggnet, hvis du drikker 1,5 - 2 liter i dggnet.

Drikker du mere end de 2 liter, skal du teamme dig med kateter en ekstra gang i degnet.

Reflekter hele tiden over hvor meget du drikker og temmer ud.

Din blarevolumen ma om morgenen vare pa max 600 ml, og i Ipbet af dagen max 400 ml.
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