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Information om bedøvelse og operation 

Veneklinikken byder dig
velkommen

I denne pjece vil vi fortælle dig om
forløbet i forbindelse med bedøvelse
og operation.

Det vil sige:
• hvordan du forbereder dig til

operationen.
• hvordan bedøvelsen foregår.
• hvad der skal ske efter operationen,

og
• når du skal hjem. 

Du er altid velkommen til at kontakte
os, hvis du er i tvivl om noget eller har
andre spørgsmål.

Narkoseafdelingen tlf. 79 60 12 43
Vi træffes på hverdage kl. 8 - 15.00

Venlig hilsen og på gensyn

Personalet
Veneklinikken og Narkoseafdelingen



Før operationen
Til operationen er det vigtigt, at mave-
sækken er tom. På den måde undgår
du at kaste op under bedøvelsen.
Opkast kan nemlig føre til en alvorlig
lungebetændelse.
Derfor skal du faste, før du skal
bedøves.

Fasteregler
• Indtil 6 timer før dit mødetidspunkt

må du spise.
• Indtil 2 timer før dit mødetidspunkt

må du drikke vand, saft, kaffe, te
eller æblejuice, men ikke mælke-
produkter.

• Det frarådes at ryge eller tygge
tyggegummi før operationen, men
det kan tillades ind til 2 timer før dit
mødetidspunkt.

• Du skal tage din vanlige morgen-
medicin hjemmefra, med mindre der
bliver aftalt andet ved forundersø-
gelsen. 

Det er en god idé hjemmefra at trække
i noget løstsiddende tøj.

Tag ikke værdigenstande med på
sygehuset.

Ure og smykker må ikke komme med
på operationsafdelingen.

Undlad også makeup og neglelak.

Vigtigt
Hvis du er forkølet eller på anden må-
de føler dig sløj, beder vi dig ringe til
Veneklinikken dagen inden for at
aftale, om operationen evt. bør
udsættes.
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Når du kommer til Veneklinikken
En sygeplejerske vil tage imod dig.
Du skal skifte til sygehusets tøj, og en
seng vil stå parat til dig.

Medbring gerne noget at få tiden til at
gå med, f.eks. noget at læse i eller
lignende, da der kan være ventetid.

Du får lagt en kanyle i en blodåre i
hånden eller i armen. På den måde får
du væske under operationen.

Er du meget nervøs før operationen,
er det muligt at få lidt medicin, så du
bedre kan slappe af.

Mens du opholder dig på
Veneklinikken, har du ikke mulighed
for at ryge.
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Bedøvelsen
Du bliver bedøvet, så du ikke mærker
smerter under operationen, og der vil
hele tiden være en narkosesyge-
plejerske eller narkoselæge hos dig.

Inden bedøvelsen måler vi dit blod-
tryk, sætter elektroder på brystkassen
for at kunne følge din hjerterytme, og
der sættes en føler på en finger, så vi
kan måle iltindholdet i dit blod.

Du kan blive bedøvet på to måder:
Enten fuld bedøvelse eller rygbedø-
velse.
De fleste får fuld bedøvelse.

Fuld bedøvelse
Ved fuld bedøvelse får du sprøjtet et
sovemiddel og et smertestillende
middel ind i blodåren. Det bevirker, at
du sover under operationen, og at du
ikke mærker smerter.

De fleste har ikke særlige gener efter
fuld bedøvelse. De gener, der kan væ-
re, er lidt kvalme, og man kan være
lidt øm i svælget, da man under bedø-
velsen trækker vejret gennem en
svælgmaske eller et rør i luftrøret.
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Rygbedøvelse
Her bliver du kun bedøvet i underkrop-
pen.
Der bliver sprøjtet lokalbedøvelse ind
omkring nerverne i rygmarvskanalen.
Det sker med et stik i lænden med en
meget tynd kanyle.
Efter få minutter bliver du følelsesløs
fra navlen og ned i benene, og du er
smertefri i underkroppen. Bedøvelsen
varer 3-5 timer.
Hvis du gerne vil lytte til musik under
operationen, har vi forskellige CD’er.
Tag eventuelt selv en CD med.

Bivirkninger ved rygbedøvelse
Sommetider kan man ikke komme af
med vandet. Vi kan så hjælpe med at
tømme blæren med et tyndt plastik-
kateter.
Problemet vil dog oftest kun fore-
komme første gang, man skal af med
vandet.

I sjældne tilfælde kan der komme en
kraftig hovedpine efter rygbedøvelse.
Hovedpinen viser sig inden for de
første 2 dage efter operationen, og det
er typisk, at hovedpinen er værst, når
du går oppe. Den aftager som regel i
løbet af et par dage.

Hvis du får hovedpine, vil vi gerne
bede dig ringe til narkoseafdelingen.
Vi har mulighed for at fjerne
hovedpinen ved at sprøjte noget af dit
eget blod ind i ryggen som et 'plaster'
på det sted, hvor bedøvelsen blev
lagt.

Der kan også forekomme rygsmerter
efter rygbedøvelse.
Smerterne kommer omkring stedet,
hvor bedøvelsen blev lagt, men hvis
de stråler ned i benene, beder vi dig
ringe til os.
Smerterne forsvinder inden for 2-3
dage og kan afhjælpes med smerte-
stillende medicin.
Der er formentlig tale om knogle- og
muskelsmerter.
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Efter operationen
Vi følger dig til opvågningsstuen, hvor
du skal være i ca. 1 time, eller til du
kan stå på benene igen. Herefter får
du en hvilestol i ”lysgården”.

Der er hele tiden personale, du kan
komme i kontakt med og de med dig.

Når du har lyst, kan du få et let måltid
mad og noget at drikke.

Når du skal hjem
Inden du kan tage hjem, skal du have
været oppe at gå og have tisset.

Bedøvelsen er stadig i din krop i op til
1 døgn efter operationen.

Det betyder:
• Du må ikke selv køre bil hjem.
• Dine pårørende skal hente dig i

Veneklinikken.
• Der skal være en voksen hos dig

den første nat. 

Dine pårørende kan ringe til dig på
telefon 79 60 12 06.
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