Delirium

Til patienter og pargrende ‘

- forvirringstilstand hos den syge patient

Alvorlig forvirringstilstand er en tilstand, hvor den syge er i vildelse, ude af sig selv og har sveert ved at
orientere sig. Denne tilstand kaldes delirium. Delirium er ikke en psykisk sygdom.

Delirium er en reaktion pa forskellige fysiske andringer i kroppen. Dette kan skyldes selve sygdommen,
en infektion eller den medicin, som bruges til at lindre den syges symptomer. Tilstanden ses hyppigt ved
alvorlig sygdom.

Den &ndrede adfeerd kan vise sig hos patienten som
* Forandret opfarsel - ggr usaedvanlige ting

* Sveert ved at koncentrere sig

* Sveert ved at huske, hvad der lige er sket

* Skiftende uro i Igbet af degnet

* Ofte uro om natten

* Manglende sammenhang mellem tale og handling

* Ser / hgrer noget andre ikke fornemmer

* Manglende initiativ eller rastlgshed

* Angst, vrede og tristhed

* Sveer ved at tage en beslutning

* Kontakten til andre mennesker kan veaere praget af utryghed eller fjendtlighed.
* Sveert ved at genkende pargrende

Patienter med delirium kan optraede med et eller flere af disse symptomer. Symptomerne varierer ofte i
Ipbet af degnet, og fra dag til dag. Symptomerne vil aftage, men der kan ga op til maneder, inden man
er tilbage pa vanligt funktionsniveau og der kan efter udskrivelse vaere behov for ekstra hjaelp i en
periode.

Det kan opleves meget skreemmende for de pargrende, hvis deres kaere pludselig endrer markant
adfaerd og maske heller ikke kan genkende den pargrende. Tal gerne med personalet ved behov.

Har patienten under tidligere indlaeggelse haft delirium, er der storre risiko for dette ved fornyet
sygdom og indlaggelse. Derfor er det vigtigt at informere personalet allerede ved indlaeggelsen, sa der
kan ivaerkseettes forebyggende tiltag.

Du vil kunne opleve, at personalet forsgger at begraense stimuli og derfor ikke er sa meget til stede pa
stuen. Henvend dig gerne til personalet ved spgrgsmal.
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Delirium

Hvad kan du som pargrende ggre?

* Veer dig selv

* Tal i korte og praecise satninger pa max. 7 ord, der samtidig fortaeller patienten noget om tid og sted.
Fx. "Du er pa hospitalet" eller "Her er din morgenmad".

* Forsgg at undga Igs snak og stil kun fa, enkle spgrgsmal

* Fortael hvem der er pa stuen og gentag det gerne

* Skab en rolig atmosfaere. Medbring gerne billeder med mere, som kan hjalpe din pargrendes sanser.

* Vaer fa personer til stede ad gangen - dette fremmer overskuelighed.

Det kan veere sveert at vaere hos den syge i la&engere tid ad gangen, fordi man kan opleve, at man mister
kontakten med den syge.

Mange oplever at blive vrede, frustrerede og kede af det, samt foler usikkerhed og afmagt. Dette er
bade helt almindeligt og fuld forstaeligt. Det er npdvendigt, at du som parerende har mulighed for
pauser ind i mellem. Det kan altid vaere godt at dele tanker og folelser med personalet, der kender til
reaktioner fra lignende situationer.
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