Hjemme-NIV

Til patienter og pargrende ‘

Hvad betyder Hiemme-NIV?
NIV er en forkortelse for for Non Invasiv Ventilation. Det er et system, det understgtter vejrtraekningen
ved hjalp af 2 forskellige overtryk.

Hvordan virker det?

* Man sover med en maske som sidder taet til ansigtet og holdes fast af et velcroband.

* Masken er tilsluttet et lille apparat, der ikke er stgrre end det kan sta pa natbordet.

* Apparatet stotter vejrtraekningen ved at blaese Iuft ind, nar du traekker vejret ind, og giver lidt
modstand, nar du puster ud.

Fordele ved behandlingen?

* Dine muskler aflastes for en stor del af vejrtraekningsarbejdet, det fgles nemmere at treekke vejret.
* Hjeelper med at holde luftvejene &bne og bedre udveksling af ilt og affaldsstoffer i blodet.

* Kan forbedre livskvaliteten.

* Kan forbedre dagligt funktionsniveau.

* Kan forebygge indlaggelser og forveerring af din KOL.

Er der ulemper/ubehag ved behandlingen?

* Nogle fgler ubehag ved at have masken p3, fordi den slutter taet til ansigtet.

* Masken kan give tryksar (iseer over naseryggen), hvis den sidder for stramt.

* Der kan veere en tilvaenningsperiode, hvor trykket fra masken giver emhed i ansigtet, dette vil aftage
efterhanden.

* Du kan fele torhed i gjne, naese og mund pga. luftstremmen. Dette kan afhjeelpes ved at anvende
praeparater i handkeb, fx viskgse (fugtgivende) gjendraber, og nasespray med saltvand.

* Pga. det hgje tryk fra apparatet kan du fa en fornemmelse af luft i maven. Det kan for nogen vaere en
fordel at sove med havet hovedgeerde.

* Det er vanskeligt at tale med masken pa.

Er der sarlige forholdsregler?

* Vaer opmarksom pa at Igstsiddende taender kan blaeses ned i svaelget.

* Bliver du syg med kvalme og opkastninger, ma du IKKE sove med dit NIV apparat, da opkast kan

* komme ned i luftvejene.

* Selvom NIV maskinen understgtter vejrtreekningen, kan der ved infektioner eller opblussen i KOL
opsta behov for indlaggelse og videre behandling pa sygehuset.

* Reager pa symptomer som fx usaedvanlig slgvhed, treethed eller forvaerret vejrtraekning.

« Medbring hjemme-NIV apparatet ved indlaeggelse, sa indstillingerne kan tjekkes eller evt. justeres.
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Hjemme-NIV

litbehandling

* Hvis du har iltbehandling i hjemmet, kan dette nemt tilsluttes til NIV maskinens slange, nar du gar i
seng.

* Der kan vaere forskellige ilt-ordinationer til din dagtid og din nattesgvn. Du vil fa information om dette
ved opstart af din behandling.

Er der kontrol af behandlingen?

* Behandlingen folges op telefonisk fra Lunge Ambulatoriet efter 1 uge. Du vil modtage en indkaldelse
med tiden.

* Efterhanden gges intervallerne til arlige kontroller.

* Du bedes medbringe maskine og maske til kontroltiderne. Vaer opmaerksom pa at fugteren SKAL
temmes for vand ved transport.

« Nar du kommer til kontrol skal der maske tages en blodpreve i handleddet.

* Informationerne om din maskine og de malte vaerdier vurderes sammen med din personlige oplevelse
af behandlingen.

Hvor leenge varer behandlingen?

Du skal anvende behandlingen hver nat minimum 6 timer i dggnet.

Hvis der er grundlag for det, er behandlingen livslang.

Maskinen kan for nogle virke livsforleengende udover det, man selv havde gnsket. Det er derfor vigtigt,
at fa talt med sine pargrende om, at den i livets sidste fase kan vaere med til at forlaenge lidelse og at
man i samrad med personalet vaelger at stoppe behandlingen og give lindrende medicin.

Behandlingen er telemedicinsk og data fra maskinen kan tilgas og andres online fra Lunge
Ambulatoriet. Maskinen sender dagligt informationer ind, og kontrolleres i forbindelse med
henvendelse eller planlagt kontrol. Der &ndres ikke i indstillingerne uden forudgaende kontakt. Alt data
sendes og opbevares i henhold til Databeskyttelsesforordningen.

Har du spgrgsmal
Ved tvivl eller spgrgsmal, er du altid velkommen til at kontakte Lunge Ambulatoriet. Pa hverdage kan
du komme i kontakt med en sygeplejerske i tidsrummet kl. 10-11 pa telefon 7918 2671.
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Hjemme-NIV

Renggring og vedligehold
Vi anbefaler, at du vasker maske og slange i en
blanding af parfumefri sulfo og handvarmt vand.

Dagligt

* Masken aftgrres for synlig snavs med ter/let
fugtig klud.

* Fugterkammeret pafyldes frisk koldt vand fra
hanen HVER dag inden brug.

Hver uge

* Slangen handvaskes i sulfovand. Den ende,
hvor stikket er placeret, MA IKKE lzegges i blad
(kan placeres over vaskebaljens kant). Slangen
skylles efter med koldt vand for at fjerne
sa&eberester.

* Fugterkammeret vaskes i sulfovand mindst én
gang i ugen.

+ Masken handvaskes 1-2 gange i ugen. Torres
med et rent viskestykke eller lufttgrres. Velcro
remmen kan vaskes med, eller tages af.

Hver maned

» Afkalkning af fugter kammer.

* Iblgdsaet fugterkammeret i en blanding af klar
husholdningseddike og vand i ca. én time. Vask
efter med vand og sulfo. Afterres med rent
viskestykke.

Hver 3. maned
* Det hvide luftfilter pa maskinens venstre side
smides ud og nyt seettes i.

Hver 6. maned

* Masken skiftes ca. halv- til helarligt afhangig
af slid. Det er sveert at fa en slidt maske til at
sidde taet. Slangen skiftes ca. én gang om aret.

Din iltordination til Hiemme-NIV:

Se yderligere i disse videoer (scan QR kode):
NIV maske Samle og skille Renggring
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