Sammedagskirurgi - Kunstigt knae

(knaealloplastik)

Til patienter og pargrende ‘ -

« Vi tilbyder dig at fa et nyt knae, her kan du laese om hele forlpbet. Det er ogsa en god idé at fa en af
dine pargrende til at laese informationen.

* Operationen varer ca. 1-1,5 time.

* Du kan tage hjem samme dag, som du er opereret.

Sammedagskirurgi

Du har taget imod tilbuddet om ambulant operation af dit kna. Det er vigtigt, at du har en

stptteperson, som kan deltage i et informationsmede/knaeseminar, kan vaere med pa hospitalet hele

operationsdagen og vaere hos dig det fgrste degn efter operationen. Under dit ophold, pa afdelingen, vil

der vaere forplejning til dig og din stetteperson.

Du bliver den forste pa operationsprogrammet og vil vaere klar til at ga hjem efter kl. 18.00. Du vil vaere

vaek fra afdelingen i cirka 4 timer. Din stgtteperson kan vente pa stuen eller i forhallen, han/hun skal

blot vaere til at fa fat pa.

* Foler du dig ikke klar, eller er der andet, som ger, at du ikke kan ga hjem samme dag, er der mulighed
for, at du kan blive om natten.

* Din stptteperson skal ogsa vaere tryg ved, at du udskrives, og kan sige fra til hver en tid.

* Din stotteperson skal, pa operationsdagen, kunne hente den medicin du skal have efter udskrivelsen
pa apoteket, vaere med ved traening med fysioterapeut/plejepersonale, deltage i samtaler om
udskrivelser og veere i stand til stgtte dig fysisk og psykisk under hele forlgbet.

Sadan forbereder du dig til operation

Knaseminar
For operationen skal du sammen med din stgtteperson til et mede der varer cirka 1-1,5 time. Her vil en
sygeplejerske, laege og fysioterapeut give en grundig gennemgang af forlgbet.

Der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal - skriv derfor gerne dine spgrgsmal ned.

Kontakt os ved sar og betaendelse

Det er vigtigt, at huden omkring operationsstedet er helt.

Far du sar, rifter, bumser eller myggestik i og omkring operationsstedet, skal du naevne det til
knaeseminaret eller kontakte sengeafsnittet, hvor du skal opereres.

Hold dig fysisk aktiv

Jo bedre fysisk form du er i for operationen, jo bedre og nemmere forlgb far du.
Traening kan veere:

« daglige gature

* cykling - gerne pa en kondicykel

* svgmning

* trappegang
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Sammedagskirurgi - Kunstigt knae

(kneealloplastik)

Spis fornuftigt
Det er vigtigt at spise proteinrig mad op til en operation. Proteiner finder du i kad, fisk, fjerkree, &g,
mealkeprodukter, mandler og ngdder.

Kosten bruger kroppen til at opbygge muskler, hele sar og til at styrke dit immunforsvar.

Medicin
Gigtmedicin: Pause 7 dage for operation.
Naturmedicin (f.eks. fiskeolie): Pause 14 dage for operation.

Vi anbefaler, at du tager 1 multivitamin dagligt 2 uger for din operation.

Blodfortyndende medicin
Hvis du far blodfortyndende medicin, kan der vaere sarlige regler. Veer opmaerksom pa at du har faet
praecis besked om netop den slags medicin, du far. Er du i tvivl, skal du kontakte afdelingen.

Rygning
For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge 6 uger for din operation og vedholder rygestoppet efter operationen.

Alkohol

Et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande dagligt gger risikoen for komplikationer som sarproblemer,
infektioner, lungeproblemer og forlanget indlaeggelsestid. Hvis du normalt drikker mere end 4
genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke alkohol mindst 4 uger for din
operation.

Dagen fgr operation

Faste

De sidste 6 timer for du meder pa afdelingen ma du ikke spise mad eller drikke maelkeholdige
produkter.

Indtil 2 timer for du meder ma du drikke klare/tynde vaesker, fx vand, saft, juice u. frugtked, sodavand,
sort kaffe eller te (uden meaelk).

De sidste 2 timer fgr du mgder ma du intet indtage.

Du far informationer om fasteregler af narkoselagen/sygeplejersken.

Bad fgr operation
For at undga infektion skal bakterieantallet pa huden vaere sa lavt som muligt fer operationen. Hele
kroppen vaskes med almindelig saebe aftenen fgr/eller om morgenen fgr operationen.

Pa operationsdagen

Nar du kommer til afdelingen, fortaeller vi dig, hvornar vi forventer at operere dig.

Ved ankomsten til afdelingen vil du blive gjort klar til operation.

Personalet klipper haret i knaeomradet, og du far sygehus tgj pa. Laagen, som skal operere dig, satter
et kryds pa det knae, du skal have opereret.

Vi anbefaler du medbringer: Medicin, det gule sundhedskort, toiletsager, behageligt tgj, kontaktadresser
pa pargrende, hjaelpemidler, underholdning og digitale enheder som mobiltelefon.
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Sammedagskirurgi - Kunstigt knae

(kneealloplastik)

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?

Nar du er opereret, bliver du kert pa opvagningsstuen. Senere kommer du tilbage til sengeafdelingen.
Der bliver taget rontgen af dit opererede knee.

* Straks efter operationen begynder genoptraeningen af dit nye knae.

« Normalt ma du stette fuldt ud pa det opererede ben.

* Du far hjeelp til at komme ud og ind af sengen 2-4 timer efter operationen.

* For at forebygge blodpropper far du medicin for dette pa operationsdagen.

Kompressionsstrgmpe

Efter operationen far du en kompressionsstrempe pa det opererede ben.

Strempens formal er at forebygge haevelse. Vi anbefaler, du har strempen pa i 14 dage efter
operationen.

Du ma tage den af om natten, hvis du @nsker dette. Ellers er det kun nedvendigt at tage den af i
forbindelse med brusebad.

Strempen kan tages af om aftenen og skylles i lunken vand og lidt vaskepulver. Kan haenges til tgrre
over natten.

Traen med fysioterapeuten

Fysioterapeuten treener med dig 1-2 gange om dagen. Herudover trener du selv i Igbet af dagen.

* Fysioterapeuten underviser dig i at ga med albuestokke og ga pa trapper.

* Du far et program, du skal treene efter, nar du kommer hjem. Afdelingens fysioterapeut vil vise dig de
ngdvendige traeeningsavelser.

* Far du brug for hjaelpemidler, udleveres det under indlaeggelsen.

Alle aktiviteter er traening: toiletbesgg, vaere oppe i eget tgj og ga til madvognen.

Smertestillende medicin

Du kan forvente at fa smerter efter operationen. Vi kan ikke gere dig 100 % smertefri, men du skal
forteelle personalet, nar du begynder at fa ondt, sa du kan fa smertestillende i tide. Sa leenge du har
ondt, skal du have smertestillende. Det er vigtigt, at du er smertedaekket, sa du kan trane, ogsa efter
du er kommet hjem.

Ved udskrivelsen vil du fa udleveret medicinliste og blive orienteret om den medicin, du skal tage.

Udskrivelse

For, at du kan komme hjem, skal du:

* vaere acceptabel smertedakket.

* have en plan for, hvordan du handterer din smerte.
* kunne dine gvelser og ga sikkert med stokke.

* have acceptabel blgdning fra saret.

Nar du kommer hjem
Har du behov for vejledning om aftenen eller om natten efter din udskrivelse, kan du ringe til den
afdeling, hvor du er blevet opereret.

3 maneders sygemelding
For de fleste drejer det sig om 3 maneder. Ved tungt arbejde eller et arbejde, der belaster knaeet, kan
det blive laengere tid.
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Sammedagskirurgi - Kunstigt knae

(kneealloplastik)

Havet og varmt knae

Det er normalt, at dit knae haever og foles varmt, det vil aftage med tiden. Du kan ogsa opleve, at du
bliver bla fra knaet og ned i foden - det er ogsa helt normalt, men det forsvinder af sig selv indenfor
4-8 uger. Traener du for meget, vil dit ben haeve, blive varmt og ggre mere ondt. Derfor er det vigtigt, at
du efter gvelserne ligger med benet haevet over hjertehgjde.

Fjernelse af metalklips
Nar du skal til kontrol ved fysioterapeuten, far du efterfplgende fjernet metalklipsene.
Du skal mgde i Planlagt Kirurgi, hvor begge ting foregar.

Plaster

Plastret over dit operationssar skal forst skiftes 7 dage efter operationen med mindre, det er fyldt med
vaeske. Du far 2 plastre med hjem, sa du selv kan skifte det pa 7. dagen. Tag plasteret af og tag et bad
uden plastret. Dup teort med et rent handklaede eller lad det luftterre. Saet et nyt plaster pa.

Plasteret kan tale brusebad. Bgj benet ca. 30 grader nar du pasaetter plastret.

Pleje af ar
Et degn efter metalklipsene er fjernet, er arret helet op. Du ma gerne smere arret med uparfumeret
fugtighedscreme.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du beskytter arret mod sollys enten ved at deekke arret eller bruge
solfaktor 50.

Var opmarksom pa betaendelse
Hvis der opstar betandelse, skal du kontakte afdelingen, hvor du blev opereret. Hvis Planlagt Kirurgi,
Grindsted er lukket, skal du kontakte Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit i Esbjerg.

Tegn pa betandelse:

* Rpdme omkring saret

* Feber

* Udtalt haevelse

* Tiltagende smerter/gmhed.

Svgmmehal, spa og karbad
Du ma ferst ga i svemmehal, spa og karbad, nar sarskorperne er forsvundet, altsa nar saret er helet.

Mave- og tarmfunktion

Du far medicin for at fa din mavefunktion i gang igen. Det er ikke altid, at maven fungerer normalt, nar
du kommer hjem. Du far rad om forskellige tiltag. Pa apoteket kan du ogsa fa rad og vejledning i, hvilket
medicin du skal kgbe.

Alment velbefindende

Du kan veere treet i ugerne efter operationen.

Husk at tage et hvil flere gange om dagen med benet over hjertehgjde

Du fortsaetter med din daglige traening derhjemme. Det er dit eget ansvar, at du far lavet dine gvelser.
P& den made far du den bedst mulige funktion af dit nye knae.

Tandlaege

Det er vigtigt, at du forteeller din tandlage, at du har et kunstigt knae for at forebygge betaendelse.
Tandlaegen kan sa tage stilling til, om du skal have antibiotika ved eventuel behandling.
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Sammedagskirurgi - Kunstigt knae

(kneealloplastik)

Ud at rejse
Metallet i dit knae kan udlgse alarmen i sikkerhedskontrollen i lufthavnen. Er det tilfaeldet, forklarer du
blot, at du har et kunstigt knae.

Komplikationer

Risiko for betaendelse

Nar du har faet et nyt knaprotese kan der vaere en lille risiko for betaendelse. Derfor far du under og
efter operationen forebyggende antibiotisk behandling. Hvis du far betandelse i knaet, kan det blive
ngdvendigt at behandle dig i l&ngere tid med antibiotika.Det kan ogsa blive ngdvendigt, at du far
renset knaeleddet ved en operation.

Lgsning af potesen
Knaepotesen kan Igsne sig eller blive slidt med tiden. Det viser sig ved smerter og maske fornemmelse
af lgsning.

Kontrol
Hvis du gnsker det, ringer vi til dig dagen efter operationen og 4-6 dage efter operationen.

2 ugers kontrol ved fysioterapeut
Tidspunktet star pa indkaldelsesbrevet.
Fysioterapeuterne undersgger funktionerne i dit kna og taler med dig om traening og dagligdagen.

Printvenlig symptomguide
En guide som forteeller dig, hvordan du skal forholde dig til dine symptomer efter operationen.
Laes symptomguiden pa side 6.

Sperg, hvis du er i tvivl
Kontakt Ortopadkirurgisk Afdeling

Med venlig hilsen
Esbjerg Sygehus og Grindsted Sygehus
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Sammedagskirurgi - Kunstigt knee
(kneealloplastik)

Symptom

Smerter
Haevelse

Operations-
saret

Forstoppelse

Treethed
Appetit




