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Oversigt over protein- og energi indhold i forskellige drikkevarer  

Almindelige drikke 

Vand, Fun light, kaffe, te 0 g protein 0 kJ 

150 ml saft/juice/sodavand 0 g protein 250 kJ 

1 øl (330 ml) (Lys øl - pilsner - 
hvidtøl) 

0 g protein 360-600 kJ 
 

150 ml kærne/minimælk                               5 g protein              230 kJ 

150 ml kakaoletmælk   5 g protein              525 kJ 

150 ml sødmælk 5 g protein 400 kJ 

 

Supplerende ernæring 

125 ml Arla Protino Plus (Blåbær, 
citron/vanilje) 

12 g protein 940 KJ  
 

200 ml Resource Addera Plus 
(Æble, ananas/appelsin, 
hindbær/solbær) 
 

8 g protein 1270 kJ 

200 ml Nutridrink Protein 
(Jordbær, chokolade, mokka)  

18 g protein  
 

1260 KJ 

125 ml Nutridrink Compact 
Protein (Neutral, røde bær, hot 
tropisk ingefær)                                                                                                            

18 g protein  
 

1260 KJ 
 

 

Fuldgyldig ernæring 

200 ml Nutridrink 2.0 (Abrikos, 
skovbær) 
 

20 g protein 
 

1690 kJ 
 

 

Tallene er afrundede. 

 

 


