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Vælg farveTil patienter og pårørende

Tørhed i næsen kan afhjælpes ved at smøre lidt fed creme, vaseline eller vegetabilsk olie på
næseslimhinden, fx Nozoil (brug forsigtigt en vatpind).
 
Brug evt. saltvands næsespray, da det nedsætter risikoen for næseblødning.


