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Skema til kulhydrattælling 

 Blodsukker Mad og drikkevarer Mængde 

(g, dl, stk.) 

Kulhydrat 

(g) 

Insulin Motion og andre bemærkninger 

Morgen 

Kl. 

      

      

      

      

      

      

Formiddag 

Kl. 

      

      

      

      

Frokost 

Kl. 

      

      

      

      

      

      

Eftermiddag 

Kl. 

      

      

      

      

Aften 

Kl. 

      

      

      

      

      

      

Sen aften 

Kl. 

 

 

 

      

      

      

 

 

     
 


