Til pargrende

Nar en af dine naermeste der

Esbjerg Sygehus
Region Syddanmark Grindsted SY(JEhUS



| dennepjece kan du finde nogle af svarene pa de mange praktiske og
folelsesmaessige spgrgsmal, der kan opsta, nar ens naermeste degr. Du kan 0gsa
lese om den sorg, der kan fglge med et dedsfald.

Hvis du har yderligere spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte personalet pa
afdelingen eller ringe pa nedenstaende telefonnummer.

Afdeling:

Direkte tlf.:

Du kan desuden ringe til Informationen pa Esbjerg og Grindsted Sygehus pa
telefon 7918 2000, s& omstiller de dig til den pageeldende afdeling.



Afsked med afdgde

Nar en patientafgar ved deden, gor plejepersonalet afdede i stand. Som
pargrende er man meget velkommen til at hjeelpe med at gere afdgde i stand
sammen med personalet. For nogle parerende er det betydningsfuldt at deltage,
hvor andre ikke gnsker det. Beslutningen er helt op til dig som pargrende.
Afdede far enten hospitalstgj eller eget tgj pad. Hvis du senere gnsker, at afdede
skal ikleedes andet tgj, kan bedemanden sgrge for dette.

Nar laegen har tilset patienten, bliver afdgde kert til en stue et andet sted i huset
- en sdkaldt 6-timers stue, hvor der igen foretages syn af en laege efter 6 timer.
Hvis du ikke fik taget afsked pa afdelingen, kan du bede personalet pa afdelingen
om at bespge afdede pa en 6-timers stue.

Herefter kgres vedkommende til sygehusets kapel. Transporten til kapellet
foregar gennem sygehusets kaeldergang. Afdede bliver kort tildaekket i sengen til
kapellet. | kapellet bliver afdgde lagt pa et leje i et keligt rum indtil bedemanden
ankommer. Afdgde bliver under hele forlgbet behandlet med respekt og omsorg.

Det er muligt at se afdede i kapellet. Besag i kapellet aftales med personalet i
kapellet eller med en bedemand. | sarlige tilfaelde kan der dog veere
begransninger.

Obduktion

En obduktion kan give svar pa dedsarsagen, og bliver kun aktuel, hvis lagen
mener, at det er hensigtsmaessigt eller hvis en offentlig myndighed begeerer
obduktion (f.eks. politiet).

Hvis den afdede ikke har givet samtykke til obduktionen i Igbet af sit
sygdomsforlgb, vil neermeste pargrende blive bedt om samtykke til den
legevidenskabelige obduktion. En obduktion, som er begeeret af offentlig
myndighed, har parerende ikke indflydelse pa.

Ved langt de fleste forventede dgdsfald foretages ikke obduktion. Har du som
pargrende spergsmal angaende obduktion, kan du henvende dig i afdelingen.



| de tilfeelde hvor der foretages obduktion, kan resultatet af denne indhentes af
narmeste pargrende hos afdgdes praktiserende laege. Hvis afdgde har
testamenteret sit legeme til et universitet, kan parerende ikke a&ndre denne
beslutning.

Kapellets dbningstider
Hverdage kl. 08.00 - 15.00

Telefonnummer - Esbjerg: 7918 2456
Telefonnummer - Grindsted: 7918 9584 (spgrg efter kapelbetjenten)



Praktiske informationer

Bedemand
Efter afskeden med afdgde anbefales det at tage kontakt til en bedemand, som
er behjalpelig med det videre forlgb.

Du kan laese mere pa www.bedemand.dk. Her finder du kontaktoplysninger pa
lokale bedemand eller du kan finde dem i den lokale ugeavis.

Udlevering af ejendele

Afdedes tgj og andre personlige ejendele udleveres til neermeste parerende.
Vardigenstande (ur, smykker, nggler, penge, kreditkort m.m.) skal dog opbevares
pa sygehuset, indtil Skifteretten har udstedt skifteretsattest.

Veerdigenstandene bliver opbevaret afldst. Nar skifteretten har godkendt, at
ejendelene ma udleveres, kan du henvende dig i sygehusets Information, som vil
hjeelpe med at fremskaffe disse. Der skal medbringes en attest fra Skifteretten.

Anmeld selv dgdsfald

| kan selv anmelde dgdsfaldet, men almindeligvis sker det gennem en bedemand.
Hvis | selv vil anmelde dgdsfaldet, skal det ske til kirkekontoret i afdgdes
bopalssogn. Dette skal ske senest 2 hverdage efter dgdsfaldet.

Praesten/kirkekontoret udfylder dgdsanmeldelsen og underretter kommunen og
Skifteretten.

Hvis afdede ingen pargrende har, er det afdgdes bopalskommune, der skal
anmelde dedsfaldet. | seerlige tilfeelde deekker kommunen udgiften til
begravelsen/bisattelsen.

Begravelse eller bisattelse

Ved en begravelse sa&nkes kisten med afdgde ned i graven pa kirkegarden. Ved
en bisaettelse bliver afdgde braendt i kisten. Asken samles i en urne, der sattes
ned pa en kirkegard eller begravelsesplads.

Hvis | har sarlige gnsker, skal | ansgge Kirkeministeriet om tilladelse.



Ved bade begravelse og bisattelse kan der holdes en hgjtidelighed i
en kirke eller et kapel alt efter afdgdes og dine gnsker.

Begravelseshandlingen skal normalt finde sted senest 8 dage efter dgdsfaldet.
Er afdgde medlem af et andet trossamfund kan en iman, praest eller lignende
foretage handlingen derfra. Er afdede ikke medlem af et anerkendt trossamfund,
kan en ceremoni - en sakaldt borgerlig begravelse eller bisaettelse - holdes i et
kommunalt kapel.

Det praktiske omkring begravelsen/ bisaettelsen
En bedemand kan vere behjelpelig med planlagning og forberedelse af
begravelsen/bisattelsen.

* Dgdsannonce. Hvis | gnsker det, kan | seette en annonce i avisen; dette hjaelper
bedemanden almindeligvis 0ogsad med.

* Gravsted. Der findes flere former for gravsteder. | er velkomne til at besgge
kirkegarden og se mulighederne.

* Gravsten. Bestilles hos en stenhugger.

* Urnenedseettelse. | kan aftale med kirkegardslederen, at | far besked, nar urnen
sattes i jorden, sa | har mulighed for at gnske deltagelse ved urne-
nedseettelsen.

Information om @konomi, Forsikring og Skifteret
* @konomi. Alle konti lukkes, nar en kontoindehaver dgr. Dette gaelder ogsa
feelleskonti.

* Forsikring. Hvis dgdsfaldet skyldes en ulykke, skal det anmeldes til afdgdes
forsikringsselskab.

* Skifteret. Skifteretten bliver automatisk underrettet om dgdsfald. Skifteretten
kontakter de parerende og serger for a opgere formue, evt. gaeld og fast
ejendom.



Sorg

Sorg er ikke en sygdom, som skal helbredes, men en naturlig reaktion hos
den, der har mistet en naer person. Man kan sige, at sorg er keerlighed, der
er blevet hjemlgs.

Alle mennesker reagerer forskelligt pa sorgen og det er naturligt at veere ude af
sig selv eller reagere anderledes, end du plejer.

At miste et menneske, du har veeret knyttet til, vil lige meget hvordan relationen
har vaeret skabe en reaktion.

Sorg har mange ansigter og vaekker forskellige fglelser, som igen er forskellige
fra menneske til menneske. Mange spekulerer over, om man reagerer "rigtigt".
Der findes ingen opskrift og der er intet "rigtigt" eller "forkert".

Nar der sker et dedsfald, stilles vi ansigt til ansigt med bade skreemmende og
forvirrende folelser - og maske ogsa fysiske symptomer. Fglelserne og
symptomerne er forskellige og kan omfatte:

* Tomhed

* Trethed

* Sgvnbesvar

* Nedtrykthed

* Vrede

* Lettelse

* Selvkritik

* Skyld

* Selvmedlidenhed

For mange efterladte kommer erkendelsen af det uigenkaldelige tab gradvist, og
sorgen kan - i en periode - fgles meget dyb og helt uudholdelig.

At laere at leve med sit tab er en proces, der varer ved. Nogle dage kan vare
lettere end andre at komme igennem, mens andre dage kan fgles naesten
uudholdelige. Sorg kan beskrives som den proces, hvor man i eget tempo prover
at leve uden den man har mistet.



Flere sorgforskere peger pa, at den sorgramte skifter mellem, hvad de betegner
som to spor.

| det ene spor er man praeget af smerte over tabet, og bearbejder tabet og
erkendelsen. Dette spor betegnes som "det tabsorienterende spor".

| det andet spor forholder man sig til alt dét, som tabet medfgrer. Det kan typisk
vaere praktiske ting i hverdagen, der skal tages stilling til og andre &ndringer i
dagligdagen. Dette spor betegnes som "det genindfgrende spor".

Den sorgramte skifter mellem disse to spor - i starten mange gange dagligt,
senere i forlgbet med laengerevarende mellemrum. Over tid vil det
genindfgrende spor blive dominerende, men smerte og sorgfelelse over tabet vil
dukke op med forskellige mellemrum.

Der kan ikke saettes tid pa en sorgproces, idet den er individuel og afhangig af
relationen til afdgde.

Tal om din sorg

Pargrende og venner har ofte svart ved at gaette, hvad du har brug for. Fortael
derfor hvad du gerne vil have hjalp til. Dette kan f. eks. veere forskellige
praktiske ting eller bare at vaere sammen med og blive lyttet til.

Hvis du fgler behov for hjeelp til psykiske eller fysiske symptomer, kan du altid
kontakte din egen laege. Her kan samtale og evt. medicin i en periode vare en
mulighed. Laegen kan ogsa henvise til anden form for hjaelp f.eks. en psykolog.

Andre former for hjaelp kan desuden veere:
* Din praest (find din lokale praast pa www.sogn.dk)

* Selvhjaelpsgrupper (sgg pa nettet eller spgrg din laage eller praest)
* Sorggrupper (sgg pa nettet eller sperg din laege eller praest)



