Kikkertundersggelse af endetarmen og den

nederste del af tyktarmen-Sigmoideoskopi

Til patienter og pargrende ‘ -

Undersggelsen

Sigmoideoskopi er en kikkertundersggelse af endetarmen og den nederste del af tyktarmen.
Undersggelsen udfgres med en bgjelig kikkert, som indfgres via endetarmen. Det er muligt at tage
vaevsprever fra tarmslimhinden og fjerne sma polypper. Undersggelsen er kortvarig ca 10 minutter og
kan vaere forbundet med forbigdende ubehag og smerter.

OBS - DU SKAL RINGE TIL OS HVIS:
* Du far Marcoumar eller Marevan. Du skal da have taget en blodprgve (INR-vardi) hgjest 3 dage for
underspgelsen. Hvis du selv maler INR, skal vardien vaere under 3.

Forberedelse

* Du skal ikke vaere fastende

* For at opna et godt undersggelsesresultat skal tarmen vaere udtgmt.

* Det er muligt at ga pa arbejde alle dage

* Hvis du har hjemmesygeplejerske til at klarggre din medicin, kan de, hvis der er behov derfor sende
en korrespondance til faelles mail: SVS.kirurgiske.afdelinger@rsyd.dk. Sa vil vi sgrge for, at fa
medicinen lagt ind pa dit faelles medicinkort.

Udtomningsvejledning
Vedlagte udtgmningsmiddel Dulcolax bedes benyttet saledes:

Dagen fgr undersggelsen
KI. 12.00 Skal du tage 2 stk. Dulcolax tabletter.
KI. 22.00 Skal du tage 2 stk. Dulcolax tabletter.

Vaer opmaerksom pa, at Dulcolax kan give mavekneb og kvalme.

Pa undersggelsesdagen

Ca. 2 timer for mgdetidspunktet tages den medsendte tube Microlax

Den er lettest at tage Microlax, nar du ligger ned. Spidsen pa tuben feres helt op i endetarmen og
tommes. Pas pa ikke at slippe presset om tuben, da vasken sa suges ud igen.

Den virker som regel efter fa minutter, og virkningen kan strazkke sig over de naeste 30 minutter.

Risiko og komplikationer ved undersggelsen

Undersggelsen er meget sikker og medfgrer yderst sjeeldent komplikationer. | forbindelse med
vaevsprover eller fijernelse af polypper kan der forekomme mindre blgdning fra tarmen.

Ved svaere mavesmerter, feber eller blgdning fra tarmen, kontaktes sygehuset pa telefon 79182000
med henblik pd kontakt til vagthavende lage pa kirurgisk mave og tarm afdeling. Ovenstdende gaelder
det forste degn efter undersegelsen. Herefter skal egen lage eller vagtlaeege kontaktes.
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Svar pa undersggelsen

Du vil umiddelbart efter undersggelsen fa en kort orientering om undersggelsens resultat.
Din egen laege vil blive informeret skriftligt.
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