Hudgener

Til patienter og pargrende ‘

Behandlingen kan medfgre forandringer i huden som f.eks:
* Udsleet

e Tor hud

* Hudklge

* Misfarvning

* Naeldefeber

* Svie og smerter

Udslaet kommer oftest i forbindelse med biologisk behandling og vil typisk starte inden for de fgrste
uger. Udslaettet ses oftest i ansigt, hovedbund, nakke, pa overkrop og arme. Udslaettet smitter ikke og
kan opsta og forsvinde spontant. | de omrader, hvor der har varet udslat, kan hudens farve a&ndre sig.

De fleste vil kun fa milde symptomer som regdme, gmhed, terhed, afskalning og klge. Nogle vil fa udslaet
som ligner "bumser", men skal ikke behandles som sadan. Det vil sige, at du skal undga at fjerne
bumserne eller at kradse i dem. Der kan opsta infektion, hvis du kradser hul.

Forebyggelse og lindring

* huden vaskes dagligt med lunkent vand (varmt vand udterrer)

* undga lange og varme brusebade og sauna

* brug mild saebe og shampoo uden parfume

* brug fed, uparfumeret creme uden alkohol hver dag pa hele kroppen

* udslaet kan daekkes med makeup - brug allergivenlig makeup og fjern det igen med allergivenlig
makeup-fjerner

* undga direkte sollys og brug solbeskyttelse med hgj faktor

* brug hat og langaermet trgje, nar du er i solen

* undga skyllemiddel og parfumeret vaskemiddel

* drik 1-1,5 liter vaeske om dagen

* udslaet kan behandles med steroidcreme (medicin) - dette ggres i samarbejde med laegen pa

Kraeftafdelingen.

Tor hud behandles med en fed, alkoholfri og uparfumeret creme mindst to gange dagligt pa hele
kroppen. Ved ter og skeellende hovedbund kan en fed creme eller badeolie masseres ind i hovedbunden
(ved den efterfplgende harvask er det vigtigt, at du kommer shampoo i haret for vand). Der kan ogsa
forsgges med en skalshampoo.

Ved ter og klpende harbund virker "ACO special care" (fra apoteket) lindrende. Anvendes i tert har og
skal ikke vaskes ud.
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Hudgener

Kontakt afdelingen
* hvis der opstar infektion i udslaettet
* hvis der er tiltagende klge og irritation.
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