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Når du har fået en dropfinger, betyder det, at strækkesenen til fingerens yderste
led er revet over. Fingeren kan derfor ikke strækkes.

Vælg farveTil patienter og pårørende

Behandling
En lille metalskinne eller plastikskinne.
 
Skinnen holder fingerens yderled strakt, så
senen kan gro sammen.
 

Skinnen
• må ikke blive våd eller beskidt
• må ikke løsne sig.
 
Løs skinne eller plaster
Du kan stramme plasteret, men du må ikke fjerne skinnen.
 
Kontrol
• Efter 6 uger skal skinnen fjernes hos din egen læge. Du skal selv bestille tid til dette.
• Din læge tager stilling til, om du skal have en ny skinne til brug om natten.
 
I en periode efter skinnen er fjernet kan du opleve, at
• dit yderled ikke kan strækkes helt.
• fingeren gør ondt, er hævet og kan være lidt misfarvet i flere måneder.
 
Du må ikke belaste fingeren.
Husk at bevæge fingerens mellemled fra starten.
 
Kontrol
Du får besked, hvis du skal komme til kontrol i Ortopædkirurgisk Ambulatorium.
 
Spørg, hvis du er i tvivl
I tilfælde, hvor der opstår akutte problemer, kan du ringe til:
• Skadeklinikken i Grindsted på telefon 7918 9565 alle ugens dage mellem kl. 08.00-22.00. Den 24.12

og den 31.12 mellem kl. 08.00-17.00.
• Skadestuen i Esbjerg på telefon 7918 2136, hele døgnet.
 
Med venlig hilsen
Sydvestjysk Sygehus


