lltbehandling i hjemmet

Til patienter og pargrende ‘

Denne information er til patienter, der er i behandling med ilt.

Ved svaer lungesygdom kan der opsta vedvarende iltmangel, hvilket er en belastning for hele kroppen.
Her kan iltbehandling hjeelpe mange patienter.

Her kan du laese mere om iltbehandling og lungernes funktion.

Rygning er en kontraindikation til iltbehandling. Rygeopher er et krav for at fa hjemme-ilt, ligesom ilten
seponeres, hvis man begynder at ryge.
Rygning kan spores i blodprever.

Lungernes funktion
Lungernes vigtigste opgave er at sgrge for, at der kommer tilstraekkeligt med ilt ud i blodet og fjerne
kuldioxid, sddan at cellerne i hele kroppen kan fa tilstraekkeligt med ilt.

Lungerne bestar af et forgrenet bronkiesystem, som transporterer luften frem og tilbage, samt
lungevaev bestaende af lungeblarer, som udveksler ilt og kuldioxid med blodet.

Vejrtraekningsmusklerne udvider lungerne og traekker dermed luft ned i dem. Udandingen foregar ved
at musklerne slapper af, brystkassen og lungerne formindskes og luften presses ud af lungerne.

Lufttransporten foregar via bronkiesystemet, der bestar af det store luftrer midt i brystkassen, der
deler sig i ét luftrer til hgjre og ét til venstre lunge.

Lungefunktionen
Hos alle voksne falder lungefunktionen med stigende alder.
En rask 85-arig har fx en lungefunktion, der er halvt sa stor som en 20-arig.

Hos lungesyge falder lungefunktionen hurtigere end hos raske. Lungerne aldes fogr tid.

litbehandling
Nar lungefunktionen er sa darlig, at iltindholdet i blodet er vedvarende nedsat, kan det blive ngdvendigt
med iltbehandling i hjemmet.

lItbehandlingen kan, nar den bruges korrekt, forlaenge og forbedre livet. Herudover gges muligheden
for fysiske aktiviteter.
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lltbehandling i hjemmet

Hvordan pavirker iltmangel kroppen?

Nar der gives ilttilskud gges indholdet af ilt i blodet og enkelte gange ogsa af kuldioxid. @get indhold af
kuldioxid kan give hovedpine og slgvhed. Det kan veare sveart at afgere, om de gener man har, skyldes
iltmangel eller ophobning af kuldioxid.

Ved iltmangel stresses hele kroppen og mange organer, herunder hjernen, hjertet, nyrer og muskler
svaekkes.

De mest almindelige gener er andengd, udmattelse, tungt hoved, svaekket hukommelse,
koncentrationsbesvar og tunge ben med vaskeophobning.

litmangel - hvordan opnds bedring?

Ved iltbehandling gges iltniveauet i indandingsluften, og hos de fleste patienter fgrer dette til et pget
indhold af ilt i blodet. Stresset pa kroppen aftager, og organerne fungerer bedre.

Behandlingen kan forlaenge livet med flere ar - vel at bemaerke ogsa flere gode ar.

Hvordan gives ilt?

lIttilskuddet gives oftest fra en iltkoncentrator. | serlige tilfaelde fra iltflasker eller i flydende form. Et
naesekateter fgrer ilten til luftvejene. llten gives med et antal liter pr. minut.

Kan man fa for meget ilt?

Ja, man kan godt fa for meget ilt.

Derfor bestemmes mangden (ilt pr. minut), der skal gives, ud fra en blodprgve.

Du skal derfor kun tage den mangde ilt, der er aftalt med leegen eller lungesygeplejerskerne.

Hvor lenge skal ilten anvendes?

Jo mere man anvender ilten des bedre virkning opnas.

llten skal anvendes i mindst 16 timer i dggnet for at kunne forlaange og forbedre livet.
liten kan med fordel anvendes hele dggnet. Oftest er der tale om en livslang behandling.
Specielt skal ilten altid anvendes under aktivitet og under sgvn. Hvis der holdes pauser fra
iltbehandlingen, bgr pausen ikke vaere flere timer af gangen.

Kan man motionere?

Selvom det kniber med luft, er det vigtigt at fa sig rert.

Forlaengerslangen gor det muligt at bevaege sig omkring inde, samtidig med at man far ilt.
Ligeledes er det vigtigt at komme ud og fa frisk [uft - her kan iltflasken medbringes.

Det er vigtigt at anvende ilten ved anstrengelser, idet kroppen i den forbindelse har brug for mere ilt.

2/4



lltbehandling i hjemmet

Torre slimhinder
Slimhinden i naeseborene kan udterre ved iltbehandling. Dette kan afhjaelpes ved at smgre med
envandbaseret creme, f.eks. Decubal eller Labidan. Cremen smgres i et tyndt lag i naesen.

Cremerne kan kebes pa apoteket. Oliebaseret creme, som f.eks. vaseline, bor ikke anvendes.

Kontrol af iltbehandlingen
lltbehandlingen kontrolleres ca. hver 4. maned. Dette foregar enten pa sygehuset eller ved
hjemmebesag af en lungesygeplejerske.

litkatetre
Der findes flere slags iltkatetre, ogsa kaldet iltbriller. lltkateteret kan give tryk ved naese og grer. For at
forebygge dette er det vigtigt, at iltkateteret er blgdt, rent og tert.

Renggring og udskiftning af iltkateteret
lltkateteret kan overflade torres af i seebevand, og skal skiftes hyppigt - mindst hver 2. uge. Nye kan fas
ved henvendelse til iltfirmaet.

litudstyr

| Region Syddanmark star Medical Danmark for iltleverancen og kontrollen med iltudstyret.
Du vil modtage naermere oplysninger fra konsulenterne i Medical Danmark.

Ved spergsmal eller problemer med udstyret, kan du kontakte firmaet.

Refusion af el-udgift

lltkoncentratoren bruger strgm til at producere ilten.

Denne merudgift til el refunderes og belgbet indsaettes pa din NEM-konto. Medical Danmark aflaeser
timetaelleren pa koncentrationen og indberetter tallet til sygehuset, der afregner efter en fastlagt takst.
Hvis stremmen svigter

Ved leengerevarende strgmsvigt kontaktes Medical Danmark.

Du kan sagtens undvaere ilten i nogle timer, sa ga ikke i panik. Hvis du har iltflasker, kan de anvendes i

ventetiden.

Mulighed for udflugt og ferie
Ved langerevarende ophold udenfor hjemmet kontaktes Medical Danmark i god tid for at fa bragt
iltudstyr til det pagaeldende sted.

Sikkerhed, tobaksrygning og aben ild
Tobaksrygning ophaver virkningen af iltbehandlingen, og det er derfor vigtigt med totalt rygestop.

lIt naerer forbraending. Det er meget farligt at ryge under iltbehandling eller at vaere i kontakt med dben
ild og man skal holde sig mindst 2 meter herfra.

3/4



lltbehandling i hjemmet

Dette er fx en teendt breendeovn, stearinlys og madlavning over gasblus. Der er risiko for alvorlige
forbraendinger.

Vaer meget opmaerksom, hvis du er i naerheden af aben ild. Sengetej kan ophobe ilt, s& du ma ikke
bruge aben ild i soverum med ilt.

Sikker brug af ilt

lIt er en farvelgs og lugtfri luftart, som hverken kan ses eller smages. IIt er i sig selv ikke braeendbar, men
[uftarten er staerkt brandnarende.

Nar iltindholdet i luften stiger, gges brandrisikoen og det er derfor ngdvendigt at kende de risici, som er
forbundet med brugen af ilt.

Veer derfor ekstra opmaerksom pa folgende:

Rygning forbudt
Rygning er IKKE TILLADT i rum, hvor ilt-udstyret er placeret eller anvendes. lIt udger en brandfare.

llt-briller
Laeg aldrig en ilt-brille fra dig uden at slukke for ilt-udstyret.

Nar ilten ikke er i brug
Sluk for ilten nar du ikke bruger den, for at undga at berige sengetgj, taepper o. lign. med ilt.

Veaerktaj
Brug aldrig veerktej pa ilt-udstyret og forsgg aldrig selv at reparere det. Er der noget galt med udstyret,
skal du kontakte Medical Danmark.

Ventilation
Sgrg for god og regfri ventilation, hvor du bruger ilten og tildeek aldrig ilt-udstyret.

Brug aldrig olie

Smer aldrig udstyret med olie, da olie og ilt sammen udgar en risiko.
Olie ma ikke anvendes i naerheden af ilt, da det kan selvantande.

Du kan lase mere om sikker brug af ilt p& www.medical.dk.

Kontakt

Hvis du har spergsmal i forbindelse med iltbehandlingen, kan du kontakte Afdeling for
Lungesygdomme, Sydvestjysk Sygehus. Eller du kan rette henvendelse til iltfirmaet Medical Danmark pa
telefon 6593 8018.
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