Til patienter og pargrende

Til patienter og pargrende ‘ -

Pargrende

- Livet taet pa et menneske med kraeft

Sydvestjysk Sygehus
Kraeftambulatoriet

Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg SdeEStJySk

, 7918 2000
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 1h/t1t8://www.sydvestjysksygehus.dk

Sygehus

Materiale nr: 174709 23.01.2023



Til patienter og pargrende

Kaere pargrende

Vi vil gerne byde dig velkommen som pargrende i Kraeft Ambulatoriet. Vi ved, at nar én der star der
naer, bliver ramt af kraeft, pavirker det hele familien og omgangskredsen. Bade praktisk og
folelsesmaessigt.

Det vil vaere forskelligt, hvordan du som pargrende reagerer pa de andringer der sker, nar én der star
dig naer bliver alvorligt syg. Nogen reagerer fysisk med sgvnbesvaer, svimmelhed, hovedpine,
manglende appetit, hjertebanken og diarré. Andre oplever psykiske reaktioner, hvor humgret kan
svinge og det kan veere sveert at koncentrere sig. Det er desuden almindeligt at opleve vrede og
magteslgshed, men o0gsa at opleve nye og staerke sider hos dig selv.

For mange betyder det, at der pludselig bliver stillet nye krav til én. Fx at du ma patage dig nye
praktiske opgaver. Du skal forholde dig til nye tanker og bekymringer. Hverdagen og samvaret kan
vaere kaotisk, usikkert og anderledes end for. Du kan opleve, at du pa den ene side star ved siden af og
skal hjaelpe, mens du pa den anden side selv kan vare pavirket af den nye situation.

Dit forhold til den syge kan forandre sig. Det kan vaere, at | kommer taettere pa hinanden eller modsat,
at | kommer langere fra hinanden.

Det kan ogsa vaere, at du bliver mere opmasrksom pa, hvordan den syge har det og at du derfor
sjaeldent har fokus pa dit eget velvaere.

Du som pargrende er en vigtig ressource i den kraeftramtes forlgb, idet du har en sarlig viden om
vedkommende. Dette kraever meget af dig, og du kan fgle et stort forventningspres. Her er det vigtig, at
du ogsa passer godt pa dig selv og er opmaerksom p3, at det er okay at sige fra. Du kan til tider opleve,
at frygten for at miste fylder det meste af dine tanker, og pa andre tidspunkter vil det vaere habet, der
fylder. Denne vekslen mellem fglelserne er helt naturlig.

Undersggelser har vist, at pargrende til alvorligt syge er i hgj risiko for selv at blive syge. Derfor er det
vigtigt, at du prever pa at skabe balance mellem at hjalpe og stette, og samtidig gere noget godt for
dig selv.

Hvad kan jeg forvente?
Overordnet kan du forvente, at vi gnsker at skabe tryghed for dig som pargrende ved at tage hand om
jeres situation, nar | er i Kraeft Ambulatoriet. Derudover kan du forvente, at vi leegger vaegt pa folgende:

Et godt samarbejde

Du kan forvente, at vi onsker et godt og gensidigt samarbejde med dig. Vi ser dig som en person, der
kan bidrage med vigtige oplysninger om den kraeftramtes liv, veerdier og gnsker. Sammen kan vi
tilrettelaegge behandling og pleje sa den passer bedst for jer. Vi ensker ligeledes det gode samarbejde
med dig af hensyn til dit velvaere.

Vi tilstraeber, at din tilstedevaerelse som pargrende foregar pa bade den kraeftramtes og dine
pramisser. Det er vigtigt for os, at du fortaeller, hvordan du gnsker at samarbejde. Der kan vaere
situationer, hvor du som pargrende ikke har mulighed for eller gnsker at deltage. Samtidig kan der vare
situationer, hvor den kraeftramte ikke @nsker, at du som pargrende deltager.
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Overholdelse af tavshedspligten

Som sundhedsprofessionelle er vi underlagt tavshedspligt. Det betyder, at vi altid skal spgrge den
kraeftramte inden vi giver informationer om hans eller hendes situation til dig. Det betyder, at vi kun
kan afholde samtaler med dig, hvis den kreeftramte har givet tilladelse hertil. Tavshedspligt betyder
desuden, at du kan forvente, at vi ikke videregiver informationer om dig uden din tilladelse.

Tilgengelighed

Vi laegger vaegt pa gensidig tilgaengelighed. Det betyder, at du altid er velkommen til at kontakte os,
hvis du har spergsmal eller bekymringer vedrgrende jeres situation. Der kan vaere situationer hvor vi
har brug for at komme i kontakt med naermeste pargrende. Derfor har vi brug for dit navn og telefon
nummer, hvis du er narmeste pargrende.

Samtale

Som patient i Kreeft Ambulatoriet bliver man Igbende tilbudt samtaler med laeger og sygeplejersker. Der
vil fx vaere samtaler nar et behandlingsforlgb starter, nar der er svar pa en undersggelse og ved kontrol
forlpb. Du som pargrende, er velkommen til at deltage i disse samtaler, hvis den kraeftramte @nsker det.
Det er vores erfaring, at det gavner bade patienter og pargrende at deltage ved disse samtaler. Det er
en god ide, at | taler sammen om, hvilke samtaler du skal deltage i. Desuden er det en god ide, at | pa
fornand overvejer, hvad | gnsker at tale med os om. Sammen vil vi planlagge den behandling og pleje,
der passer bedst til jer og som kan fremme jeres velvere og livskvalitet.
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Born som pargrende

Born er velkomne i ambulatoriet. Vi ved, at det kan vaere svart at forsta at ens mor eller far er alvorlig
syg. Det kan skabe utryghed i barnets hverdag. Vi vil gerne hjaelpe med, hvordan du/I bedst stotter
bernene i en forandret hverdag.

Vi vil gerne tale med dig/jer om, hvor man kan sgge information og fa hjalp til at stette bgrnene.
Generelt trives begrn bedst med at blive inddraget og fa fortalt sandheden, ogsa om sygdom sa laenge,
det bliver gjort pa en hensynsfuld og aldersvarende made. Born vil typisk fornemme, at noget er
anderledes, og hvis de ikke inddrages, kan de blive forvirrede og f@le sig udenfor.

Born kan andre adfaerd, nar en naertstdende i familien far en alvorlig sygdom. Dette kan vise sig i form
af angst, vrede, tristhed. Barnet kan blive stille og indesluttet og fa fysiske symptomer, som fx ondt i
maven og hovedpine. Det kan vare en god idé at tage bgrnene med til behandling. Dette for at bgrnene
med egne gjne kan se, hvordan det foregar i praksis. Dette kan vaere med til at nedtone barnets
eventuelle fantasier eller forestillinger om behandlingen. For at ggre et hospitalsbesgqg til en tryg
oplevelse for barnet, anbefaler vi, at | taler med personalet om, hvornar det kan passe at tage barnet
med ind i ambulatoriet. Dette for at tilpasse besgget efter bernenes alder, behandlingen, personalet og
lokalet.

Pa disse hjemmesider kan | laese mere om bgrn og deres reaktioner, nar en nartstdende rammes af
sygdom:

-www.narmorellerfarbliversyg.dk

-www.bornungesorg.dk

-www.cancer.dk/omsorg

Hvordan bliver jeg hgrt som pargrende?

Vi vil gerne hgre din mening!

| Kraeft Ambulatoriet gnsker vi, at pargrende oplever at blive megdt af et omsorgsfuldt, fagligt og
professionelt personale. Det er vigtigt for os at hgre om dine erfaringer og oplevelser i vores afdeling.
Med din hjaelp kan vi fa viden om hvad vi kan blive bedre til og hvad vi er gode til.

Patient- og Pargrende panel

Pa Esbjerg sygehus har vi et patient- og pargrende panel, som er med til at sikre, at patienter og
pargrende bliver hert og far medindflydelse. Du kan laese mere om Patient- og Pargrende panelet pa
sygehusets hjemmeside:

-https://sydvestjysksygehus.dk/patienter-og-parorende/patient-og-parorende-panel

4/10


https://www.regionh.dk/naarmorellerfarbliversyg/Sider/default.aspx
http://www.bornungesorg.dk
http://www.cancer.dk/omsorg
https://sydvestjysksygehus.dk/patienter-og-parorende/patient-og-parorende-panel

Til patienter og pargrende

Hvilke tilbud er der til mig som pargrende?
Du har maske hert saetningen: Pas pa dig selv- men hvordan passer man pa sig selv som pargrende?

Som navnt tidligere, sa handler det om at du finder balancen mellem at hjaelpe og stgtte den
kraeftramte og varetage dine egne behov. Vi kan anbefale, at du laeser:

Et liv som pargrende at vaere taet pa en kraeftpatient. Pjecen findes pa gangen i Kraeft Ambulatoriet og
kan hentes elektronisk pa www.cancer.dk

P& de naeste sider kan du lase om en rakke tilbud, som maske kan vare en hjalp til dig og /eller jer.

Familiesamtaler

Kraeft Ambulatoriet tilbyder familiesamtaler til den kraeftramte og pargrende. Familiesamtalerne er
taeenkt som et frirum til at tale om, hvordan sygdommen pavirker jeres hverdag og familieliv.

Det betyder, at | far mulighed for at have fokus pa jeres trivsel. Desuden kan samtalerne give jer stotte
til at handtere livet med sygdom og behandling. Der deltager en sygeplejerske, som er specielt
uddannet til at hjaelpe med samtalen.

Samtalen varer ca. 1time.

@nsker du og din familie at hgre mere om familiesamtaler, sa kontakt en sygeplejerske fra Kraeft
Ambulatoriet. Du kan ogsa laese mere om familiesamtaler i pjecen "Familiesamtaler", som udleveres af
sygeplejersken.

Sexologisk radgivning

Kraeft Ambulatoriet tilbyder sexologisk radgivning. Sexologisk radgivning er en samtale med
udgangspunkt i det problem, der pavirker seksualiteten og kan vaere af bade fysisk og psykisk karakter.
Samtales ledes af en laege med specialuddannelse i klinisk sexologisk radgivning. Du kan laese mere om
sexologisk radgivning i pjecen Sexologisk radgivning, som udleveres af sygeplejersken.

Sperg en lage eller sygeplejerske i Ambulatoriet hvis der er behov for radgivning.

Psykolog

Samtale med psykolog kan veere en hjelp, hvis du fx i det daglige bekymrer dig om fremtiden, og er
bange for at miste. Det kan 0gsa vaere en hjalp, hvis du ikke synes, at der er nogen at tale med om din
situation eller det at din neermeste har kraeft. Det kan naturligvis ogsa vaere helt andre tanker og
spergsmal du ger dig, som pargrende til en kraeftramt. Der er som pargrende mulighed for at blive
henvist til psykolog via Kraeft Ambulatoriet eller egen lage. Der er ogsd mulighed for radgivning ved
Kraeftens Bekampelse. Sporg en laege eller sygeplejerske i Ambulatoriet ved behov.

Praest

Du kan muligvis have gavn af at tale med én, der ikke er en del af familien eller hospitals systemet.
En samtale med en prast kan fx handle om spgrgsmal og tanker om hab og hablgshed, bekymring for
fremtiden, skyld, uvished eller andre emner. Som pargrende kan du selv tage direkte kontakt til den
lokale praest eller du kan fa personalet til at hjeelpe dig.

5/10


http://www.cancer.dk

Til patienter og pargrende

Socialradgiver

Ved behov for kontakt til en socialrddgiver beder vi dig rette henvendelse til din kommunale radgiver
og/eller fagforening. Det er ogsa muligt at rette henvendelse til Kraaften Bekeempelse for rad og
vejledning. Du er ogsa velkommen til at rette henvendelse til personalet i Kreeft Ambulatoriet.

Patient pargrende aften

Kraeft Ambulatoriet afholder 2-3 gange om aret patient pargrende aften. Arrangementet afholdes af 2
sygeplejersker, hvor fokusomraderne blandt andet vil vaere bivirkninger til medicinsk kraftbehandling,
treethed, sorg og identitetskrise, body image og seksualitet. Der er ingen tilmelding. Arrangementet
varer ca. 2 timer og foregar i Haraldsgade 7F (samme bygning hvor Kraeft Ambulatoriet ogsa er).
Oplaggene tager udgangspunkt i generelle problematikker / udfordringer.

Kraeftradgivningen Esbjerg

Kraeftradgivningen i Esbjerg ligger centralt i centrum af byen. Kraeftradgivningen har en raekke
forskellige tilbud til den kraeftramte og pargrende. Du kan tale med en radgiver enten alene eller
sammen med din familie, veere med i en samtalegruppe eller deltage i deres kurser og aktiviteter.

Du er velkommen til at ringe eller skrive til Kraeftradgivningen Esbjerg:
TIf. 70 20 26 71
E-mail: esbjerg@cancer.dk

Abningstider: Tirsdag onsdag kl. 10-15 og torsdag kl. 10-16.
Adressen er fglgende: Stormgade 65, 6700 Esbjerg
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Der er mulighed for at bestille tid til radgivning uden for den almindelig abningstid.

Det er Kraeftens Bekampelse, der ejer Kraeftradgivningen Esbjerg. Rundt om i landet findes der
radgivningscentre hvor du kan fa gratis radgivning. Du kan orientere dig om, hvor det naermeste
radgivningscenter er, pa Kraftens Bekaeempelses hjemmeside www.cancer.dk Du kan ogsa fa stette og
generel information ved at ringe til Kreeftlinjen TIf. 80 30 10 30

Praktiske oplysninger

Mobiltelefon og tradlgs netvaerk

Du er velkommen til at bruge din mobiltelefon i Kraeft Ambulatoriet. Der er mulighed for at logge pa
sygehusets tradlgse netvaerk Gaestenet.

Parkering
Pa Esbjerg Sygehus er der tidsparkering for patienter og paregrende. Husk at stille p-skiven og orientere
dig om, hvor leenge du ma parkere.

Skal du parkere i l&ngere tid?
Forventer du at skulle parkere i leengere tid end det tilladte, bedes du rette henvendelse til Receptionen.

Rygning
Det er som udgangspunkt ikke tilladt at ryge pa sygehuset.

Handhygiejne

Nar du opholder dig i Kraeft Ambulatoriet, er det vigtigt med en god handhygiejne. Vi anbefaler at du
vasker hander og anvender handsprit efter toiletbesgg. Vi anbefaler at du anvender handsprit ved
benyttelse af vandautomaten, kaffemaskinen og glaslage koleskabet.

Mad og drikke
Der er fri adgang til kaffe og the i Ambulatoriet. Du kan kgbe mad i kiosken i sygehusets forhal. Ved
spergsmal henvend dig til personalet.

Transport

Som hovedregel skal | selv sgrge for at komme til og fra sygehuset og selv betale

for transporten. Der kan vaere situationer, hvor den kraeftramte har mulighed for at kgre med
Flextaxa. Vaer opmaerksom pa, at hvis den kraeftramte bliver indlagt, skal du selv sgrge for at komme
hjem. Ved spergsmal eller tvivl sparg Receptionen.
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Praktiske oplysninger nar du kommer hjem
Indimellem star man, som kraeftpatient og pargrende, og mangler nogle praktiske oplysninger samlet
pa ét sted, ndr man kommer hjem fra sygehuset.

Her fglger vores idé til en nem og enkel oversigt. Skemaet udfyldes med egne oplysninger i en stille
stund.

HVEM TELEFON E-MAIL - WEB

Kraeftens bekaampelse 02026 71 www.cancer.dk

REHPA (Rehabiliteringog | 21 81 10 11 rehpa@rsyd. dk
Palliation), Nyborg www rehpa.dk

Dansk Psykologforening 3526 99 55 www _dp._dk (Oplysning om

autoriserede psykologer |
hele Danmark)

Sundhedshuset i din
kommune

Hjemmesygeplejen

Egen la=ge

Praast (sogn)

Akut hjzlp 112
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Kontakt
Vi haber, at du har faet de informationer, du har brug for. Du er altid velkommen til at kontakte os ved
tvivl, spergsmal eller bekymringer.

Kraeft Ambulatorium
Haraldsgade 7F, indgang 1 bygning H
Telefon til sekretaer kl. 08-14.30 pa tIf. 79 18 22 33

For at bestille tid til svar pa undersggelser:
Ring mellem kl. 12-14.30 pa tIf. 7918 51 32

Bestille tid til blodprever: www.booking.rsyd.dk
Information: www.sydvestjysksygehus.dk/afdelinger/kraeft-ambulatoriet
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Mine notater
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